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1. Indledning

Evaluering en beskriver resultate rne af seks skoleombygningsprojekter
realiseret med stgtte fra Skole+ kampagnen i 2016 -18. Bag Skole+
kampagnen stdr Realdania, Lokale og Anleegsfonden og Danmarks
Idraetsforbund . Kampagnen s formélerats totte udvikling en af folke sk o-
len som leerings -, beveegelses - og mgdested. De seks projekter , der
modtaget statte fra Skole+, viser forskellige  veje til , hvordan  skoler kan
nyteenke, om  bygge og indrette  deres fysiske rammer ,sad de r skabe s me-

re og bedre  rum til beveegelse samt plads til nye bruger grupper pa sk o-

lerne .

NY BEVAEGELSE | SKOLEN

Folkes kolereformen  stiller krav om mere bevaegelse i skoletiden , 09 forskning en

understreger  bevaegelsens positive betydning for elevers indleering og trivsel.

Samtidigt star m  ange skoler overfor stgrre  renoverings opgaver. Sidelgbende er
der stigende opmeerksomhed p & skole rnes veerdi som lokal e samlingssted er og

forskellige bruger grupper. Af flere grunde er der saledes behov for udvikle og
nyteenke folkeskolens fysiske rammer.

Bedre rammer til beveegelse

For mange skoler er det en udfordring, at indfri folkeskolereforme ns malseetni n-
ger pd beveegelsesomradet. Af lovgrundlaget fremgar at oUndervisningstiden
skal tilretteleegges, sa eleverne far motion og beveegelse i gennemsnitligt 45

minutter om dagen .0' Mange steder er de fysiske rammer hverken tegnet eller
indrettet til at kunne rumme  den grad af beveegelse. Nyere forskning dokume

tere r, at fysisk traening har positive effekter pa sundhed og trivsel samt styrker

de faglig e preestationer. 2

"Som skolemand er det seerligt vigtigat vi far rammer til at opfylde
bevaegelseskravpé en god made. Vi har et gnske om at leve op til de 45
minutters beveegelse pa en kvalificeret og god rhadefar vi rammerne”
(Skoleleder)

Forny else fremfor nybyggeri

Der er store gevinster at hente ved at ombygge og udvikle den eksisterende
bygningsma sse i stedet for at bygge nyt. Skole+ projekterne er eksempler pa,
hvordan skoler kan gives et tiltreengt renoveringsmaessigt lgft samtidigt med, at
kapacitetsudnyttelse n gges og der skabes b edre rammer for  bevaegel se.

 Ministeriet for Barn, Undervisning og Ligestilling 2013: 8§15
2 Vidensré&d for forebyggelse 2016: side 11



"Jeg syneslete et godt projek{d ] Den starste gvelse er jo ikke at bygge
nyt, men egentligt at udnytte de eksisterende kvadratméuireskoleleder)

EVALUERING AF SKOLE+ PROJEKTERNE

NIRAS har gennemfart en udviklings evaluering , for at forstd , hvordan de nye
facilitete r opleves og bruges af de bgrn og voksne , der har deres  daglige gang
pd de seks skoler ®. Evalueringen undersgger , hvad de nye bevaegelsesfaciliteter
betyder for dagligdagen og aktivitetsniveauet pa skolerne i og uden for skol e-
tiden; hvordan de a rkitektoniske lgsninger virker og opleves  af brugerne ;
samt hvilke andre, afledte effekter ombygningerne har haft . Pa det
grundlag fremhaeves udviklingsperspektiver med relevans for
fre mtid ige projekter.

Rapportens  struktur EVALUERINGSFOKUS

Brug, oplevelse og
aktivitetsniveau

Evalueringen indledes med en praesentation af evalueringens
hovedresultater. Her beskrives de veesentligste erfaringer og

den centrale leering fra projekterne . Herefter falger en kort
beskrivelse af hvert af de seks proj ekter , deres seerlige ke n-
detegn, kvaliteter og udfordringer.

Brugergrupper

Efter beskrivelsen af projekterne folger en tveergdende analyse af

>
Afledte effekter
projekterne. Her  beskrive s, hvordan de nye faciliteter og arkitekt o-
niske lgsninger bruges  og virker og centrale leeringspunkter og udvi k-

lingsperspekti ver udpeges .

Datagrundlag

Evalueringen bygger pa kvalitative interview med projektledere fra

hvert af projekt erne samt case besgg pa hver af skole rne. Under ca-
sebesgg er der udover observation er gennemfgrt leengerevarende i n-
terview med i alt 31 medarbejdere , ledere og fritids brugere samt kort e-
re situationsinterview  med ca. 214 elever, medarbejdere og @vrige brug e-
re. Interviewene har fokuseret pd brugernes oplevelse og brug af de nye

faciliteter.

Et gjebliksbillede med udviklingspotentiale

Det tager tid at integrere de nye faciliteter i hverdagen pa skolerne . Evalueri n-
gen giver et aktuelt indblik i , hvad projekterne betyder for bevaegelsen pad sko-
lerne , og hvordan de forskellige brugergrupper tager imod, bruger og opleve r de
nye faciliteter. S koler og lokalsamfund vil de kommende &r gare sig nye erfari n-
ger med de nye faciliteter, og tiden vil vise, om projekterne har skabt varige,

radikale adfeerds @aendringer eller, om de har resulteret i mindre, mere midlertid i-
ge fornyelser .

3 En udviklingsevaluering  beskriver en handlingsorienteret evalueringstilgang, der har til

formal at indsamle erfaringer og viden med henblik pa at skabe et kvalificeret grundlag for
fremadrettet udvikling, forbedring og leering ( AD:MT og Lokale og Anleegsfonden  , 2013,
side 28)
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2. Hovedresultater

Der er sket noget nyt pa en reekke danske skoler. Seks demonstration s-
projekter har realiseret forskellige bud pa, hvordan man kan fremme
beveegelsen  pa skolen ved at forny den eksisterende arkitektur . Denne
evaluering samler op pa erfaringerne 0g giver inspiration fra de seks
projekter , s& andre  kan leere af succeserne og udfordringerne . Evalu e-
ringen viser , at de seks Skole+ projekter er lykke de s med at skabe mere

og nye former for beveegelse og aktivitet p& skol erne. Beveegelsen er
rykket ind pa skolerne , hvor flere tager del i den . Evalueringen viser
endvidere, at det arkitektoniske lgft i sig selv skaber veerdi for bruge r-
ne, men ogsa atf  ornyelsen stiller skolerne overfor en reekke nye udfo r-
dring er, bl.a. vedrgren de sikkerhed, slitage og stgj. Endelig peger ev a-
lueringen peger pa, at de nye faciliteter rummer et endnu ikke udviklet

leerings potentiale.

De seks Skole+ p rojekter har en feelles malsaetning om, at skabe bedre rammer

for beveegelse i og uden for skoletiden og om at &bne skolerne for nye bruge r-
grupper og aktiviteter. Derudover tager de enkelte projekter afsaet i forskellige

lokale behov og malseetninger. Disse handler om at gare skolen og lokalo m-
radet mere attraktivt; lofte sundheden og trivslen pa skolen; skabe mere
plads til de lok ale idreetsaktiviteter samt give utidssvarende bygninger et
tiltreengt arkite  ktonisk lgft . Der knytter sig saledes mange og store
forventninger til de enkelte projekter, hvoraf mange er godt pa ve;j til

at blive indfriet.

De seks skoler og projekter spaender bredt, hvad angar starrelse,

profil, udformning og skala. Denne variation skaber grundlag for at

andre skoler kan genkende sig selv og finde relevant inspiration i
projekterne.  Herunder falger en kort preesentation af e  valueri n-
gens hovedresultater

Mere og nye former for bevaegelse  og aktivitet pa skolerne
De nye faciliteter ~ har udvide t beveegelsesmulighederne pa skolen
Beveegelsen er rykket ind pa sko len, og der er skabt en variation i

aktivitetsmulighederne | der invite rer flere elever med. Elever fra
mellemtrin og  indskoling bruger de nye faciliteter mest, seerligt i
pauser, frikvarterer og SFO. Udskoling selever bruger de nye
faciliteter i mindre grad. En raekke greb har i seerlig grad

forméet at skabe be vaegelse og aktivti et, b l.a. ved at skabe

gode rammer for cirkuleere, udfordrende og parallelle aktiv i-
teter kombineret med  hyggelige ophold ssteder . | nogle af

projekte rne kommer de nye faciliteter ogsa i hgjgrad fritid s-
brugerne til gode.

Selve lgftet giver veerdi
Bruger e i alle aldre har stor, positiv opmaerksomhed p& det nye,
der er sket pa skolen. De nye faciliteter  har skabt @get stolthed over



skolen og de fysiske rammer. Fornyelsen giver elever, forae Idre og pers onale en
falelse af, at skolen og deres behov prioriteres og f remtidssikres. De nye fysiske
rammer veerdseettes , og de pavirker elever s og personales trivsel i positiv re t-
ning. Det skaber skole - og arbejdsgleede.

En fornyelse  med inklusionspotentiale

De nye faciliteter markerer et visuelt og adfeerdsmaessigt brud med skolens hid-
tidige rammer.  Der er skabt nye rum og nye spillerregler i skolerummet. Det
giver plads til nye og mere intense aktiviteter end tidligere . Men det giver ogsa
bedre mulighed for at  treekke sig lidt tilbage og finde sma oheller o , rolige
og andehuller . Det skaber nye former for bevaegelse og samveer , bade for de
aktive ,de our ol i geo, de bevbgel sdeslkevereneadnsedige bo g-
hov. De nye faciliteter har desuden skabt nye bergringsflader mellem de forske |-
lige alderstrin pa skolen, og d et understgtter sociale relationer og feellesskaber

pa tveers af skolen . De nye faciliteter har ~ kun i mindre omfang , inviteret helt nye
brugergrupper ind pa skole  ren.

Succesen skaber nye udfordringer
Som konsekvens af, at det e r lykkes at skabe  mere bevaege Ise og aktivitet pa

skolerne , oplever skolerne en reekke nye udfordringer. Eleverne bruger facilit e-
terne intenst og kreativt. Det skaber synlig slitage, og giver bekymring for, om
de nye faciliteter kan holde ileengden . Samtidigt udforsker eleverne de nye mu-
ligheder og bruger dem pé& andre mader end tiltaenkt. Det giver sikkerhedsu d-
fordringer og skaber behov for gradvis tilpasning af bade de fysiske og peedag  o-
giske rammer. Her er det vigtigt at medarbejderne klaedes godt pa af ledelsen til
at handtere adfeerdszend ringerne pa skolen og blive enige om spillereglerne.

Flere af skolerne oplever desuden, at ombygningerne fare r til starre vedligeho I-
delses - og renggringsomkostninger. Det er derfor vigtigt at tage hgjde for det i

den indledende budgetleegning

Udvikling og nyteenkning  af skoler  stiller seerlige krav

Ambitigse f ornyelse sprojekter kreever tid, ressourcer og en ekstra indsats. Ikke
mindst nar fornyelsen sker pa en skole i drift. De seks ~ Skole+ projekter hart a-
get form i krydsfeltet mellem mange forskellige aktgrer og interesser. Det stiller
store krav til ledelsen af projektet. Forvaltninge r, skoleledelse, personale, el e-
ver, foreeldre , fritidsbrugere , fonde, radgivere og entreprengrer har alle haft
seerlige forventninger til projekterne. Flere af projekterne har ople vet tekniske
og sikkerhedsmaessige  udfordringer undervejs i byggeprocessen. Det har skabt
forsinkelser, fordyrelser og frustrationer pa skolerne. Erfaringerne viser, at d et
kreever en kompetent og kontinuerlig  projektledelse at fgre udviklingsprojekter
trygt ihavnuden for store forstyrrelser  af skoledriften.

Et endnu ikke udviklet leeringspotentiale
De nye faciliteter er gode rammer for fysisk aktivitet og beveegelse , og erfari n-
gerne tyder ogsad pd, at d e har potentiale som lzerings -, formidlings - og unde r-

visningsmiljger.  Enkelte faglige i Idsjeele bruger allerede de nye rammer som
afseet for fagundervisning. Men skal  laerings potentiale t udvikles , er der behov for
at ledelsen afseetter ~ ressourcer og tid til udvikling af undervisningsideer og m a-
terialer . Leeringsa mbitionerne varierer fra skole til skole , men mange vil gerne
udnytte de nye faciliteter iundervisningen og udvikle leeringspotentialet.

hj Brner

for






3. Projekter ne

De seks Skole+ projekter

speender bredt i forhold til udformning , fokus

og omfang , ligesom de seks skoler spaender bredt i forhold til starrelse,

lokalomrader og elevgrupper

de enkelte  skoler og

Som det fremgar af

statte fra Skole+ , forskellige dele af lan
Starrelsesmaessigt spaender skolerne fra 115 elever pa
pa henholdsvis Arresg Skole og Mosedeskolen

s oprindelige budgetter fra 3,7 milioner  pa

Fyn og to pa Sjeelland.

Stokkebeekskolen  til 740 elever
0g g konomisk speender projekterne

. 1 d ette afsnit gives en kort beskrive Ise af

ligger de seks skoler, der har modtaget
det. To af skolerne liggeri  Jylland, to pa

Virring Skole til ca. 10 millioner kro ner pa henholdsvis Haarby Skole og Mosed e-

skolen. Evalueringen har ikke omfatte

t den gkonomiske side af projekterne, men

det skal naevnes, at fl  ere projekter har overskredet det oprindelige budget.

P& de fglgende sider praesenteres de seks projekter med en kort beskrivelse af
deres seerlige kendetegn, kvaliteter og udfordringer

1

Sgndervangskolen
Aarhus Kommune
Aktivering af skolens
gangarealer
Elevtal: ca. 320
Oprindeligt b udget: 7
mio. kr.

§)

Virring Skole
Skanderborg
Kommune
Nyt indgangsparti

Elevtal: ca. 420
Oprindeligt budget
3,7 mio. kr.

)

Haarby Skole
Assens Kommune
Nyt indgangsparti og
nye aktiv forbindelse

til hallen

Elevtal: ca. 37 5
Oprindeligt budget

10 mio. kr.

2

Arresg  Skole
Halsnses Kommune
Ny b evaegelses - og
leeringsgang
Elevtal: ca. 740
Oprindeligt budget : 6
mio. kr.

3

Mosedeskolen
Greve Kommune
Nye beveegelseszoner
Stokkebaekskolen 0g sterre transparens
Hesselager Elevtal: ca. 740

Svendborg Oprindeligt budget
Kommune 10 mio. kr.

Til- og ombygning af
gymnastiksal
Elevtal: ca. 115
Oprindeligt budget : 6
mio. kr.
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SONDERVANGSKOLEN

By: Viby J, Aarhus Kommune

Hovedgreb: Aktivering af skolens gangarealeed klatrenet, puderum, klére-
veege og leveegelseselementégangene samtlansesal odjlle
boldbane

Indviet: November 2016

Oprindeligt budgetca. 7 mio.

Skoledstgtte: 3,5 mio.

Elevantal: Ca. 320

Radgivee: Friis og Moltke og SMAK Architects

Fra mgrke gang e til farverige beveegelses zoner

Skole+ projektet pa Sgndervangskolen i Aarhus er kendete g-
net ved at have omdannet stor e dele af skolens gangareal er
til aktive beveegelseszoner.

| skolens indskolingsflgj har opdelinger af gangarealet skabt
nye beveaegelsesrum, hvor klatrenet, brandmandssteenger,
svingreb, puder, klatregreb, metalringe, spejle og blgde ove r-
flader i klare farver giver mulighed for  leg o g beveegelse. P&
gangene i mellemtrins - og udskolingsflgjen er der tilfgjet akt i-

vitetselementer som ringe, boksebolde, sveevende skat e-

boards, ribber og gulvgrafikker. Elementernes enkle og ma r- f
kante visuelle stil skaber en eestetisk sammenhaeng mellem E
de nye be veegelsesmuligheder pa skolen . | skolens idreets flgj R
er der etableret en dansesal . Her danner store spejle og hgjt-

talere, som eleverne kan koble deres egne mobiltelefoner til,

en god ramme for dans og bevaegelse. I denne flgj er der

ogsa etableret en lille net-afskaermet boldbane.

En heldagsskole i udvikling

Sgndervangskolen er en heldagsskole, hvor eleverne tilbri n-
ger mange timer hver dag. Skolen ligger teet pa et boligomr &-
de, der af flere betegnes som udsat, og har over de seneste

ar gennemfgrt en reekke renoveringer for at skabe en skole,
som eleverne oplever somtryg,  er stolte af og passer pa.

24EEaUVUIl Uwl UwoblT T Uewodl 1
Ei weal OBPOT 1 Qwil Ol Ul O0wUI
rundt i. Beveegelsesstien bidradgeéd O uigeskbleleddp

Malet med Skole+ p rojektet har dels veeret at omdanne en
del af skolens gangareal til aktive beveegelseszoner, og dels

at skabe fysiske rammer, der er rare at befinde sig i og som
understgtter elevers og personales trivsel og lyst til at laere og
leere fra sig.  Projektet har haft seerligt fokus pa at aktivere og
lgfte de marke, lavloftede gangarealer i indskolingsafdeling

13
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Figur 2 : Skole+ pa Sgndervangskolen

DET ER LYKKEDES

Skole+ projektet pa Sende -
vangskolen har omdannet sk  o-
lens gange fra rene transpor  t-
arealer til inspirere  nde beveege I-
seszoner. Det har skabt liv og
beveegelse pa skolen, seerligt i
indskolingsflgjen. Projektet har
givet skolens fysiske rammer et
markant lgft. Eleverne udtrykker
gleede og stolthed over de nye
faciliteter, som de oplever, har
gjort skolen flottere og sjovere.

UDFORDRINGER &
POTE NTIALER

Skole+ projektet er teenkt som en
samlet bevaegelsessti gennem
hele skolen. P& grund af skolens
opdeling med aldersinddelte flgje
bruger eleverne ikke den samlede
bevaegelsessti i dagligdagen. Fac  i-
liteterne i mellemtrins - og udsk o-
lingsflgjen bruges  kun i begraenset
omfang af eleverne. Der er des u-
den et uudnyttet potentiale for at
abne skolen for andre bruge r-
grupper efter skoletid.

PRIMZAERE BRUGERE

Der er brugt flest ressou  r-
cer i indskolingsflgien , og
det er indskolingseleverne,

der bruger de nye aktiv -
tetsmuligheder mest. Men

ogsa elever fra mellemtri  n-
net bruger de nye facilit e-
ter. Seerligt er danse  -salen
og boldbanen i skolens

idreetsflgj populeere.




ARRESY SKOLE

By: Frederiksveerk, Halsnaes Kommune

Aktiviteter: Ny beveegelse®g leeringsgang med sportsgulv, opholdskuber,
dansested og klatregrave.

Indviet: August,2017

Oprindeligt budgetCa. 6 mio. kr.

Skoleistgtte: 2,83 mio. kr.

Elevantal: Ca. 600

Radgivee: Nord Arkitekter

Fra betonkorridor til aktiv beveegelsesgang

Med Skole+ projektet har Arresg Skole fadet omdannet skolens
240 meter lange, centrale transportkorridor til en indbydende
beveegelses - og leeringsgang, i to plan. G angen har et farv  e-
rigt sportsgulv erstattet de harde betonfliser og en reekke
trae kuber i varierende starrelse giver nye mulighed er for leg,
beveegelse og fordybelse.

Tidligere blev gangen udelukkende brugt til at beveege sig
mellem skolens forskellige afdelinger og det var forbudt at

lgbe. N u opfordres elever til at lgbe. Og gange n er blevet et
nyt rum pa skole n, der bruges flittigt af eleverne i skoletiden
og i SFObden

2 %H U w Y & thusfortfldde, | hvor nu, der er det jo et leg&E
omrader(lzere)

Langs gangen er der skabt beveegelseszoner, der inviterer til
forskellige former for aktivitet. Store spejle og hgjttalere inv i-
terer isaer de eeldre elever op til dans. Blgde pud egrave og
udfordrende klatreveegge inviterer elever fra indskoling og
mellemtrin til at treene deres klatreevner. | midten af gan g-
forlgbet inviterer store treekuber til fangeleg, gemmeleg og
fordybelse.

Behov for nyt liv og karakter
En gang af beton, som den forhenveerende pa Arresg Skole,
er naesten umulig  at slide op. Men beton indbyder hverken til

leg, beveegelse eller vedligeholdelse. Tanken bag Skole+
projektet  var derfor at gegre gangen mere inspirerende,
levende og indbydende for bade elever, person ale og

fritidsbrugere.  Projektet er formet i e t samarbejde mellem
Halsnaes kommune, Arresg Skole og lokale idraetsforeninger
med inddragelse af elever, leerer og gvrige brugere.

15




Sportsgulv, lgbebane
og lysskinne

T—

Traekuber til leg og
fordybelse

¥ SN
Klatrevaeg og
pudegrav

Traekuber og
amfitrappe

Dansested med store
spejle og musik

~_ 7

Figur 3 : Skole+ projektet pa Arresg Skole

DET ER LYKKEDES

Pa Arresg Skole er det lykk  e-
des at omdanne en transpor  t-

UDFORDRINGER &

korridor med  harde beto n- POTENTIALER
overflader til et aktivt og | e- PRIMARE BRUGERE Projektet har veeret ramt af forsi n-
vende beveegelsesrum. Pr  o- Det er primeert skoleeleverne kelser i byggeprocessen.  Der

jektet har skabt mere og nye
former for bevaegelse blandt
elever og fritidsbrugere pa
skolen .

mangler stadig enkelte justeringer
for projektet star helt feerdigt
Nogen af installationerne skal u  d-
skiftes, da de ikke kan holde til
den intense brug. Skolen ser et

pa mellemtrinnet og indskoli n-
gen, der bruger de nye facilit e-
ter. Dansestedet bruges dog
ogsa af elever fra udskolingen.
Enkelte lserere er begyndt at

inddrage de n ye faciliteter i stort potentiale for at udnytte ga n-
undervisnin gen, ligesom de gen enc_inu nlere i leeringsgjemed
undersgger, hvordan det nye og arbejder pa at sikre , at det nye

kan give veerdi for skolens i n- ikke kun bliver et legeomrade.

klusionselever.



MOSEDESKOLEN

By: Greve, Greve Kommune
Hovedgreb: Transparent arkitektur, aktivitetszoner i to niveauer og
store aktivitetsnet.

Indviet: April, 2017 men farst taget i brug i januar, 2018
Oprindeligt budget.O mio.

Skole+ stgtte:5 mio.

Elevantal: Ca. 40

Radgivee: Kjeer & Richter, Jagrgen Niels&trunge Jensen

Fra lukket skole til inviterende aktiv iteszoner

Skole+ projekte t pa& Mosedeskolen i Greve er
kendetegnet ved en raekke markante arkitektoniske
greb, der har abnet skolen op og bundet den sammen

pa nye mader . Proje ktet har omdannet skolens fest - og

idreetssale , der tidligere var visuelt adskilt fr a resten af
skolen, til abne , let tilgeeng elige aktivitetszoner . Den
nye aktivtetstrappe i skolens forseenkede festsal giver

frit udsyn over  salen, og nye glaspartier ggr det muligt

at overveere salen aktiviteter fra gangpartierne i
stueplan . En af s kolens idreetssal e er blevet opdelt i to
plan af tre store , svaevende aktivitetsnet , der har skabt
rum for bade vild og stille leg og beveaegelse .

| opholdsomraderne m ellem salene er der skabt to
hRBjintensive aktivitetszonerl,
mosehullerne bi nder klatre reb, rutsjebaner,
klatre veeg ge, polstrede trapper, brandmandssteenger

og faldunderlag skolens to plan sammen til et.
Mosehullerne  bruges til spontan leg og hgjintensiv
beveegelse og har skabt to naturlige samlingssteder
midt i skolen . | skolens kel der er de gamle
omkleedningsrum blevet renoverede og udvidede og der

er etableret en  spejlsal til bevaegelsesaktiviteter som fx
yoga og dans.

@nsket om en mere sam menhaengende skole

Det var blandt andet @  nsket om at skabe en mere aben
og sammenhangende skole med bedre muligheder for
samveer og beveegelse , der var afszet for projektet pa
Mosedeskolen.

2#1 Uwl UwY!l EWEVUWEODPYIT wd Ow
Projektet har  gjort bygningen mere transparant og
skabt nye forbindelseslinjer pa skolen , bade fysisk og

socialt . De nye faciliteter har skabt mere interaktion pa

tveers af klasser og argang e og skabt mere aktivitet
bade af de vilde og mere stille former.
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Figur 4: Sko

le+ projektet pa Mosedeskolen

DET ER LYKKEDES
Mosedeskolen er lykkedes med

at omdanne skolens idreetssale UDFORDRINGER & POTEN TI A-
og omkringliggende omrader LER
tl!ta:dlve, let tllgaingeh%e akt . btl- PRIM/ERE BRUGERE Projektet har oplevet forsinkelser
vitetszoner. e ar ska ;
i 0 og budgetoverskridelser. Det har
i Faciliteterne er abne for hele .
mere beveegelse, leg og socialt skabt frustrationer blandt lzerer o g

skolen, men de primeere brugere

er elever fra indskoling og me I-
lemtrin. De store net i idraetsalen

er iseer populeert blandt indsk o-
lingseleverne, mens mellemtri n-
net mest bruger mosehullerne.
SFOb6en, fritidshb
ben bruger faciliteterne efter
skoletid, mens lokale foreninger i
begraenset omfang bruger dem
senere pa dagen.

samveer pa skolen. Forandri  n-
gerne har &bnet skolen op og
har bidraget til at samle sk o-
len fysisk og socialt i kraft af
gget transparens og gget i n-
teraktion eleverne imellem.
Elever forteeller, at lysten til at
gais kole er gget.

elever. Enkelte dele afventer stadig
feerdiggarelse, og det skaber yder-
ligere frustration. S  ikkerhedsmeae s-
sige udfordringer har ngdvendi g-
gjort lgbende justeringer i proje k-
tet . Skolen er bevidst at om facilit e-
ternes fagl ige potentiale ikke indfr i-
er sig selv, og der er nedsat en
arbejds gruppe til at udvikl e p& o m-
radet.




STOKKEBAKSKOLEN

By: Hesselager, Svendborg Kommune

Hovedgreb: Om og tilbygget beveegelsessaled klatrelandskafmet-
opdeling fitnessrum, stillerum og udendgrs beveegelsesrum

Indviet: Februar 2017

Oprindeligt budget6 mio. kr.

Skole+ stgtte:3 mio. kr.

Elevantal: 115(0. til 6. klasse)

Radgivee: Nghr & Sigsgaard Arkitektfirma

Fra gymnastiksal til multifunktionel be veegelsessal

Skole+ projektet pa Stokkebaekskolen er kendetegnet ved at
vaere en kombineret om- og sammenbygning. Skolens gamle
gymnastiksal er blevet ombygget tilen moderne beveaegelse s-
sal, der kan rumme flere aktiviteter  pa samme tid

For enden af salen er der opfart et 4% meter hgjt  klatrelan d-
skab med ribber, svingtove, klatre veeg og springgrav. En  sid-
detrappe giver adgang til den gverste del af klatrelandssk a-

bet. Salen kan opdeles med  store net, der
gennemfare forskellige aktiviteter p& samme tid.

gor det muligt at

Ombygningen har skabt plads til Hesselager Fitnesshus pa
skolen , hvor medlemmer ne har adgang til fit nessrummet fra
tidlig morgen til sen aften samt mulighed for at bruge salen,
nar skolen ikke bruger den. Mellem salen og Fitnesshuset er
der etableret et 0 s trunt d der med store s pejle og lydisol e-

rende veegteepper egner sigt il blgde beveegelsesformer som
yoga og dans. Imellem salen, fithessrummet og resten af
skolen erder etableret et uderum med blgd gummi beleegning .

"Jo mere feellesskab aktivitet vi kan praesterejo
attraktive forventer vi at blive for tilflyttere og oder lor
(projektleder)

Store g laspartier i vaegge og dgre synliggar de  aktiviteter , der
finder sted i bevaegelses salen og fitness rummet . Transpare n-
sen ggr det lettere at orientere sig i de aktiviteter, der finder

sted og inviterer til deltagelse .

Foreningslivet som drivkraft

Foreningsliv et har spillet en afggren de rolle for projektet
Forening erne manglede kvadratmeter ti  de mange traening s-
hold , og s kolen havde brug for ekstra idraetsfaciliteter , da alle
klasser i Svendborg kommune  har 6 idraets lekti oner om ugen.
Lokalsamfundet h ar selv rejst én million kroner til projektet.
Det steerke lokale engagement betyder, at mange borgere har
veeret inddraget i processen , og at ejerskabet til det faerdige
resultat er stort

mere
her?
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Figur 5: Skole+ projektet pa Stokkebaekskolen

DET ER LYKKEDES

Den nye beveegelsessal har
givet elever og foreninger flere
kvadratmeter at bevaege sig pa
og skabt nye forbindelser pa
skolen, og bruges i stor stil.
Klatrela ndskabet er populeert,
og bruges af alle klassetrin pa
skolen til leg og beveegelse.
Fitnesshusets placering pad sk  o-
len har med succes abnet skolen
for en ny brugergruppe.

UDFORDRINGER &
POTENTIALER

Brugen af de nye faciliteter
begraenses af, at elever
endnu kun ma bruge dem
under opsyn af leerere. Der
er potentiale for mere akt i-
vitet og beveegelse i frikva -
terer og uden for skolet -
den, hvis der etableres en
mere fri adgang til de nye
faciliteter.

PRIMARE BRUGERE

Indskolings - og mellemtrin s-
elever bruger de nye facilit  e-
ter i idreetsundervisningen, i
SFO6en og i k1l ul
funktion som et aktivt mgd e-
sted pa tveers af generationer

er blevet styrket, fordi me d-
lemmer af de lokale idreet  s-
foreninger og  Fitnesshuset i
hgj grad bruger de nye facil i-
teter i og uden for skoletiden.




HAARBY SKOLE

By Haarby, Assens Kommune

Hovedgreb: Ny beveegelseszone mellenolgkog hal med, yt indgangsparttil
skolen med pudegrav, svingtov og gynger og klatrenet samieklatr
huler og siddenicher i hallen.

Indviet: August,2017
Oprindeligt budget10 mio.
Skole+ stgtte:5 mio.
Elevantal: ca. 370
Radgivee:  Skalaarkitekter

Fra bagside til aktiv hovedindgang
Skole+ projektet pa Haarby Skole er kendetegnet ved at have

skabt nye aktivitetsmuligheder bade pa skolen, i Haarby -
Hallerne, der er nabo til skolen, og pa udendgrsarealet me -
lem skole og hal. Alle elementer fremstar i en klar rad farve,
der binder projektet s forskellige dele sammen

Med projektet har skolen faet en ny hovedindgang med store
vinduespartier og en stor pudegrav med svingtove og klatr e-
greb. | forleengelse af indgangspartiet er der etableret et lyst,
abent feellesrum, hvor aktiviteter som gynger, reb, klatretarn

og sofahjgrner giver mulighed for beveegelse, gruppearbejde

og afslapning.

Udvendigt er der pa indgangspartiets skra tagflade opfart en

bred amfiteatertrappe med siddepla dser og Klatrenet. Fra
skolens indgangsparti fgrer en bred sti belagt med rgdt fal d-
underlag op mod hallen, og her findes bl.a. sma trampoliner

0g en rutsjebakke.

| hallens indgangsparti er der etableret nye undervisnings - og
mgdelokaler, og ovenpa dem er der bygget en stor klatrehule.
I hallens gange er indbygget blgde sidde -nicher i veeggene.

2Jeg tror dt, at de far mere inspirerende omgivelser at
beveege sig rundt i, vil give dem en form for glaede i
hverdagen og en gget stolthed over skolpropektle-
de)

Et nyt beveegelsesbyrum mellem skolen og hallen -
Skole+ projektet pa Haarby Skole udsprang af et fee  lles gnske
fra skolen og hallen  om at skabe et nyt byrum for leg og b e-
vaegelse . Den teette relation  mellem Haarby Skole og Haarby -
hallerne dannede afsaet for et samlet projekt, og for at skabe
en tydelig forbindelse mel lem skole og hal med bevaegelse
som faellesnaevner.




Ny indgang med

og faldgrav

Aktiviteter

DET ER LYKKEDES

Der er s kabt nye rum for aktiv -
tet, leg og bevaegelse for Haa r-
by Skoles elever pa tveers af
argange. Med pudegraven er
der skabt et rum for intensiv leg

0g beveegelse, der genererer
nye relationer mellem eleverne.

Der er skabt en klar forbindelse
mellem skole og hal, hvor enkle
elementer som trampoliner og
rutsjebakke inviterer forbipa S-
serende til ophold og leg.

svingtove

e —

med faldunderlag

&

—

Haarby -hallerne

L i

e

Uderum med
trampoliner og rutsjebakke

1y

........ 1

Iy

Trappe og klatrenet
over indgangen

Figur 6: Skole+ projektet pa Haarby Skole
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UDFORDRINGER &

PRIMAERE BRUGERE

De nye faciliteter b ruges
af elever pa alle klass e-
trin, men i seerlig grad af
eleverne fra mellemtri  n-
net. De nye faciliteter i og
uden for hallen bruges
primeert af skolens elever
og af de mange bgrn og
unge, der gar til fritidsa k-
tiviteter i hallen.

POTENTIALER

De nye faciliteter giver mulighed
for at integrere mere bevaegelse

i undervisningen. Flere papeger
dog, at det kreever ressourcer
og planleegning fra leerernes
side, at fa det fart det nye ud i
livet. Eleverne i udskolingen
maerker det ggede aktivitetsn i-
veau i form af gget larm og stgj
pa skolen, og efterlyser flere
stille zoner.




VIRRING SKOLE

Placering:  Virring, Skanderborg Kommune

Hovedgreb: Etablering af nyt indgangsparti med rutsjebane, faldmadras, ne

opdelte aktivitetszonehordtennis, lgsbebaner og fithessrum
Indviet: November, 2016
Oprindeligt budgetca.3,7 mio.
Skole+ stgtte:1,63 mio.
Elevantal: 420
Radgivee:  Transform

Fratristi ndgangsparti til levende mgdested
Skole+ projektet pa Virring Skole er kendetegnet ved at veere
koncentreret  ét enkelt sted p& skolen i i indgangsparti et. Nar
man ankommer til s kolen treeder man ind i et lyst , hgjloftet rum

med gode aktivitetsmuligheder for barn og voksne.

Det nye indgangsparti , der giver adgang til skole og hal , er bl e-
vet et populeert opholdssted. Rummet er &bent for alle fra tidlig
morgen til sen aften . Tagets skeeve vinkler og de store vindue s-
partier giver et lystog moderne udtryk, som eleverne seetter pris
pa. Indgangspartietr umme r en blanding af  aktive zoner og stille
zoner, hvor madrasser og siddepladser inviterer til ophold og
hygge. Aktivitet smulighedern e indbefatter blandt andet rutsjeb a-
ne, bordtennisbord, fald madras , net-opdelte bevaegelseszo ner til
boldspil samtet fithessrum for voksne pal.sal .

Indgangspartiet ~ bruges flittigt af bgrnene far, un der og efter
skoletiden. | fritiden bruger de stgrre bgrn rummet som et o p-
holdssted, mens de voksne bruger det fgr og efter traening i ha I-
len eller fithessrummet.

"[Vi har faet] et rum med rigtigt mange muligheder for
beveegelse. Bade i et undervisninog leeringspersge
tiv, menogsa i et motionsog underhalningspersple-

UPYBw. T wUéwi eUwYDPwl Ow? YI
anderledée's(medarbejder)

Aktivering af elevernes  ventetid

Projektet pa Virring Skole udspr ang af et gnske om at ggre ven-
tetiden for de mange af skolens elever, der karer med bus til og

fra skole , mere aktiv. Samtidigt gnskede skolen at skabe eti n-
spirerende ankomstareal, et aktivt mgdested for lokalsamfundet
og en bedre forbindelse mellem skole , hal og det foreningsdre v-
ne fitnessrum . Det feerdige resultatet har indfriet mange af disse
gnsker og har samtidigt skabt en ramme, der understgtter nye

sociale relationer mellem elever og mellem de forskellige grupper

af fritidsbrugere.
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Figur 7: Sko  le+ projektet pa Virring Skole

DET ER LYKKEDES
UDFORDRINGER &

Ventetiden og frikvartererne

er blevet mere aktive pa
Virring Skole. Det nye in  d-
gangsparti giver gode muli g-
heder for beveegelse og for
ophold og hygge for bgrn og
voksne. Rammerne tager
hgjde for den social dimens -
on, hvilket gar rummet til et
populeert, lokalt mgdested.

PRIMAERE BRUGERE

Elever i indskolingen og
mellemtrinnet er de mest
aktive brugere af in d-
gangspartiet i frikvart e-
rer. Indgangspartiet br  u-
ges ogsa af voksne, der
treener i det nye fitnes s-
rum og af deltagerne i
hallens idreetsaktiviteter.

POTENTIALER

De nye faciliteter bruges
endnu kun i begreenset
omfang i undervisningen.
Desuden blev en del af de t
planlagte inventar skaret
fra af budgetmaessige he n-
syn. Det drejede sig bl.a.
om siddemgbler, der kunne
have lgftet rummet kvalitet
som socialt mgdested.
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(pige, 6. klasse)

4. Mere og nye former for
beveegelse o0g aktivitet

Alle seks skoler oplever at bevaegelsen er rykket ind i skolerummet pa

nye mader. Eleverne Igber pludseligt pa gangene og klatrer pa veeggene.

| ndretningen og materialerne inviterer  til leg og bevaegelse , 0g de vok s-
ne, der tidligere for bad lgb og larm pa gangene , opfordrer nu eleverne
til det.  Projekter ne har pa forskellige mader skabt nye rammer forb e-
veegelse og aktivitet pa skole rne. De nye faciliteter bruges i vid u d-
streekning i pauser , frikvarter og far og efter skole , seerligt af elev erne i
indskoling en og pa mellemtrinnet.

| dette afsnit beskrives, hvad projekterne har betydet for beveegelses - og aktiv i-
tetsniveauet pa skolerne i og uden for skoletiden . Afsnittet stiller skarpt pa de
forhold, der i seerlig grad har betydning for hvordan og i hvilket omfang  de br u-
ges.

BEV/ZAEGELSEN ER RYKKET IND PA SKOLE RNE

De nye faciliteter har udvidet beveegelsesmulighederne pa skolerne. Hvor bev ae-
gelsen traditionelt har  hgrt til udendgrs og of te veeret centrere t om boldspil og
andre konkurrencepreegede aktiviteter, har den nu indtaget gangarealer, feelle s-
rum og ankomstarealer pa skolerne. Nar frikvartere t begynder, kan man straks
hgre det . Der er aktivitet  pa gangene, hvor d er leges med svingtove, sjippes
slas vejrmgller og slappes af i hae ngekgjerne .

Interview og observationer vidner om, at eleverne i stor stil har taget de nye

aktiviteter til sig og bruger dem aktivt i frikvarterer og pauser. Eleverne fortee I-
ler, at de nye faciliteter har gjort skolen til et sjovere rum at befinde sig i , 0g
personalet oplever, at eleverne nu er mere aktive.

Beveegelsesmulighederne  pa skolerne er flyttet indenfor,  blevet udvidede, vari  e-

rede og mere tilgeengelige i lgbet af skoledagen. D et betyder, at eleverne hurtigt
kan tilga aktiviteterne, og dermed ogsa fa gleede af dem i de helt korte pauser i
lgbet af skoledagen . Eleverne kan nd at fa pulsen  selv ien kort 5 minutters pau-
se i undervisningen , fordi de ikke fgrst skal have sko og over tej pa , og fordi
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mange af de nye beveegelsesfaciliteter ikke kreever, at der farst deles hold,
eta bleres spilleregler eller igangseettes en leg far aktiviteten begynder.

2 %HAUWUEEWOEOT I whwi UPOYEUUI UIT UOT wOl EwUl 011 O0wOI
rare sig. Og deer flere der er med i det, fordi det er sa sjovt. De har opdaget
atdeter skidd NOY US6 wuHUWYEUWET UwOladrenUwi OEEOOEwWDh wi UDOYE

Generelt set bruges f aciliteterne  meget i lgbet af skoledagen, iseer af elever i
indskolingen og op mellemtrinnet. Leerere og paedagoger  oplever ogsa, at de
nye, varierede faciliteter har betydet , at flere og andre end de elever, der no r-
malt er fysisk aktive, tager del i beveegelsen . Se kapitel 46 side 38 for mere
herom.

Elevernes brug af de nye faciliteter pa forskellige klassetrin

Der er forske | pa, hvordan og i hvilken grad elever ne tilegner sig de nye bev  ae-

gelsesmuligheder . Bevaegelsesformerne varierer alt afhaengigt af alderstrin, kan
og aktivitetsm aessige preeferencer.

Generelt engagereri ndskolings - og de yngre mellemtrins  -elever sig umiddelbart
og udforskende i de nye muligheder. De forskellige faciliteter udforskes, afpr g-
ves og bruge s bade til stile lege og intensive beveegelses aktiviteter . O fte bliver
eleverne ganske opslugt i beveegelserne og gentage r dem igen og igen . Det
geelder fx brug af rutsjebaner, udfordrende klatreruter eller svingtove.

?Drengene, de kommer i gang! Nogle af dem klatrer op selvom de ikke rigtig
kan. Det er ikke rigtigifesom konkurrence, man kan sagtens sta og gve sig.

Nogle anden klasser turde ikke at rutsje, men nu suser de op og ned af
UUExx1 UOI wk OBHEOWAYUUNIT 2 wop

2) 1 T wOEOwI OEVwWODEI (diéhg) fu €as€@OEOwUOe Uwi OUWUNOY 2

De e Idre mellemtrins - og udskolin gs-elever forholder sig ofte lidt mere reserv e-
ret til de nye muligheder. De eld ste elever bruger de nye faciliteter som en
ramme om sociale aktiviteter . Her treeder den intense fysiske beveaegelse i bag-
grunde n til fordel for  afslapning og kropslig kontakt . Det sker f or eksempel nar
en gruppe 8. klasses piger ligger og vipper i de udspaendte net pa gangen . Eller
nar en gruppe 7. klasses elever ligger teet sammenfiltret  pa den blgde faldm a-
drasi klatregraven og snakker om de seneste opdateringer pa sociale medier.

Nar d e eldre elever beveeger sig mere intensivt, bruger de iseer de faciliteter,
der er programmeret til bestemte beveegelse sformer, og gerne de der ligger lidt
afsides. Det drejer sig f  x dansesale med musik og spejle, net -afskeermede bol d-
baner eller boksesaek ke, der lige kan fa et par slag i forbifarten.
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Faciliteter der rummer mulighed for forskellige grader af bevaegelsesintensitet

og forskellige aktiviteter (eksempelvis bade boldspil, fangeleg og klatring) og

ogsad rummer blgde zoner og stille hjgrner lykkedes generelt godt med at aktiv e-
re flere forskellige elevgrupper.

Tilgeengelighed og spilleregler
Et forhold, der naturligt nok har stor betydning for hvornar og i hvilken grad de

nye faciliteter bruges er spillereglerne for, hvem der ma bruge det nye, og hvo  r-
nar.

Det varierer, hvor fri adgang elever og andre brugergrupper har til de nye facil  i-
teter p& de seks skoler. P& nogle af skolerne er der fri adgang til de nye facilit e-
ter for alle elever i lgbet af skoledagen; pa andre skoler er d e nye faciliteter

forbehold t bestemte alderstrin og foreninger ; og pa enkelte skoler kan alle
komme ind og bruge faciliteterne efter skoletid.

P& Stokkebaekskolen  bruges den nye beveegelsessal i stor udstreekning i idreet s-
undervisningen og af klub og SFO om ef termiddagen.  Af sikkerhedshensyn ma
eleverne ikke bruge den nye bevaegelsessal eller klatrelandskab et uden opsyn .

De har derfor ikke  fri adgang til den i frikvarter er, SFO, klub eller uden for skol  e-
tid med mindre, der er en voksen tilstede.

?[Fri brug i frikvartereng giver vi ikke los for endnu, sa hvis vi skal bruge
deti frikvarter U@ wU OE OwE T U w YskoldlederBtékkebatkskodm O U a O~» wp

P& Virring Skole har alle elever fri adgang til aktiviteterne i det nye indgangspa r-
tii frikvarter er og far og ef ter skoletid, hvilket mange elever benytter sig af.

2, EOTT WEODYI Uwl I U1l UwUOOOl OwdOl Ol wuUuxbOOI UwEOUE
(elev, 5. klasse, Virring Skole)

P& Segndervangsskolen ligger hovedparten af de nye faciliteter i indskolingsafd e-
lingen, hvor eleve r fra mellemtrin og udskoling ikke har adgang. Der er lavet
regler for, pa hvilke uge  dage de forskellige klasser i indskolingen ma bruge de

nye aktiviteter i frikvarterne.

P& Haarby Skole er hovedparten af  de nye faciliteter tilgeengelige pa tveers af
klass etrin. Eleverne  oplever , at det har bundet skolen mere sammen, at store og
sma elever kan tumle sammen i de nye pudegrav . Efter skoletid kan eleverne
bruge de dele af projektet, der ligger udendgrs og i hallen.

P& Arresg Skole ligger de nye faciliteter i tilknytning til skolens centrale ford e-
lingsgang og er tilgeengelig for alle skolens elever. Gangen bruges nu i imod-
seetning til tidligere 1 i frikvarterer, og skolen har derfor sat gangvagter ind, der

holder gje med aktiviteterne i frikvarterne.
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P& Mosedesk olen har alle skolens elever adgang til de nye faciliteter .Foratun d-

g4, at for mange elever bruger det nye pa samme tid, er der er lavet regler for ,
hvornar eleverne ma bruge det nye . Elever fra indskolin g, mellemtrin o g udsk o-
ling har adgang til mosehull erne i hvert deres frikvarter i lgbet af dagen, mens
de mere eller mindre  frit kan bruge dem i pauser , SFO og klub . Der er ved alle

de nye faciliteter krav om opsyn af leerere

Der ligger lokale hensyn bag de forskellige spilleregler skolerne har fastsat. Ge-
nerelt hgjner det aktivitetsniveauet, at eleverne har sa let og fri adgang til de
nye faciliteter som muligt.

Potentiale for mere f orenings - og fritidsbrug

Den tidlige inddragelse af foreningslivet i projekternes opstartsfase har fart til,

at der er ko  mmet nye ideer p& bordet, og at projekterne har indarbejdet mange
elementer, der passer til foreningernes behov. Men i hvilken grad, forenings - 0og
fritidsbrugere anvender de nye faciliteter, varierer betragteligt fra projekt til

projekt. De organiserede id reets - og foreningsaktiviteter har veeret en  helt ce n-
tral del af nogle projekter , mens de har vaeret mere perifeere i andre projekter.

Pa Stokkebaekskolen har de lokale foreninger med den nye beveaegelsessal faet
flere kvadratmeter til radighed til deres holdaktiviteter. Pa Virring Skole og
Stokkebaekskolen har projekterne skabt plads til de lokale fitnessforeninger pa

skolerne og dermed inviteret en ny brugergruppe ind . Det har medvirket til sti  g-
ning er i foreningernes  medlemstal . P& Haarby Skole har projek tet tilfart hallens
ankomstareal nye kvaliteter til g leede for hallens brugere. P& Arresg Skole, Mo-
sedeskolen og Sgndervangsskolen har Skole+ projekterne primeert skabt mere
inviterende ankomst - og venteomrader, for de fritidsbrugere , der i forvejen
brug te skolernes haller og idreetssale . Pa Mosedeskolen har foreningerne endv i-
dere faet fort deres omkleedningsfaciliteter.

Kun én af skole rne har givet fri adgang til de nye faciliteter. Alle er velkomne i
Virring Skole s nye indgangsparti , der er blevet e t aktivt mgdested i lokal omr &-
det. Det skaber stor  lokal veerdi.

2(wli T Ol wypOUI UT EOQY e Ul Uab ghehan] DgnueEjb Uw NOwHOOIT w
grupper, der ikke gar til nogebg hvis man ikke mgdes hjemme, sa kan man
MU OHET UwoOOwOo OTskoldlede Giririg kol I U2 wp

Jo mere tilgaengelige de nye faciliteter er, jo mere bruges de , 0g jo starre pote  n-
tiale har de for at blive et lokalt samlingssted . Men at give fri adgang til skole r-
nes faciliteter rejser en raekke spgrgsmal vedrgrende sikkerhed, ansvar, tillid og
afldsning. Af den grund er adgangen til de nye faciliteter pa de fleste skoler [
hvert fald for gjeblikket 1 begreensettil de foreninger , deriforvejen brugte sk o-
lerne. Det er sdledes begraenset, hvor mange nye fritidsbruger e, der indtil videre

har faet gavn af de nye faciliteter.
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EKSEMPLER PA GODE GREB, DER SKABER BEV/EGELSE

Nar e rfaringer fra de seks projekter sammenholdes er der en reekke elementer ,
greb og lasninger , der treeder som  seerligt gode eksempler p&, hv  ordan der k an
skabes mere og flere former for  aktivitet og beveegel se péa skolerne.

1. Aktivitet  skaber mere aktivitet

Evalueringen viser, at det giver mening, at bygge videre pa og understg
te de aktiviteter ~ og brugergrupper , der i forvejen findes og har deres

gang pa skolen. Det er lettere at skabe aktivitet og beveegelse, de st e-
der, hvor der i forvejen er noget at komme efter, frem for at starte fra

nul. Derfor er det ogsd meningsfuldt at koncentrere og samle aktivit e-
terne i bestemte omrader af sko len frem for at brede dem ud over stg r-

re omrader. N &r bgrnene kan lege i klatrelandskabet, mens foraeldrene
treener i fitnessrummet, eller nar far og datter kan spille bordtennis,
mens de venter pa at lillebrors handboldhold bliver feerdigt, s& opstar der
syn ergi og mgder pa tveers.

Det er helt fantastisk. Det er virkeligt godt. Indbydende, lyst. Min mand og
jeg treener sammen, og sa leger pigerne her. Jeg har kun godt at sige. Vi
EUUT T UwET UwoOlT Ue wbwbi 1 Ol Gdablddd w# 1 Uwl Uwi UOE U wl EOT

Jo flere akt iviteter, der i forvejen har til huse pa skolen , Jo lettere er det, at sk a-
be liv og aktivitet uden for skoletiden . At etablere nye aktiviteter pa& skoler, der
tidligere udelukkende har fungeret som skole, kraever organisatoriske g ndringer
og tager tid. Nye, multifunktionelle rum pa skole rne giver ikke i sig selv gget
aktivitet, men forudseetter, at  nogle foreninger eller individer gar forrest og sk a-
ber aktivitet.

2. Cirkuleere ruter ansporer til fortsat og intensiv. bevaegelse
Observationer viser, at det unde rstgtter intensiv beveegelse, nar de nye
faciliteter rummer sma cirkuleere bevaegelsesforlgb. Det kan fx dreje sig

om at lgbe op ad en trappe og rutsje hurtigt ned ad en rutsjebane og
starte forfra. Eller ~ om at klatre pa tveers af klatrelandskabet, springe

ned i faldgraven og klatre op i den anden side og starte forfra. Det kan

ogsa dreje sig om  at tage tillgb, svinge sig i tovet, falde ned pa madra S-

sen og starte forfra. Eller om at kravle op ad stigen, henover nettet i

loftet og glide ned ad brandmandstangen o g starte forfra.
2#1 Owl Uwl Owl YPTTIT EUOEUODPOI OWE]T wOUEYO
P11 @ater)w

Eleverne engagerer sig med stor begejstring T og med hgj puls til fglge T isa-

danne cirkuleere udfordringer.
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3. Udfordrende og farlige aktiviteter motiverer mange

Mange elever motiveres af faciliteter, der udfordrer deres fysiske og me n-
tale form&en.  Dér, hvor de skal bruge nye sider af dem selv og udfordre

deres mod, balanceevne, styrke eller udholdenhed p& nye mader. De
hgje klatrevaegge, de hurtige rutsjebaner, de gynger og reb med stoarst
svinghgjde hgrer til de mest populeere elementer. Eleverne bruger he -
lere de klatregreb, der fgrer hgjt op, end de klatregreb, der er monteret

horisontalt pa vaeggen i lav hgjde over gulvet.

woubdbd
Pl UDI

1 wbha &4 metefork Dewgdi ikke ondt. Men man ‘
OQwEEOT | wi OUWET U? wpEUI OT Owl 6 w
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De 0 f ar laktigteted inviterer til beveegelse, der udfordrer eleverne og lader

dem tilegne og gradvist mestre nye kropslige faerdigheder. Samtidigt bege j-
strer det og skaber ny beveegelse, nar de fysiske rammer pludseligt invi-
terer til a dfeerd, der fgr var forbudt, som fx at lgbe, larme og tumle inde

p- skol en. Det bevirker at de c“JuroIig

dem, og de o0f or sirpyevetly exdter med aye edfordfinger.

Erfaringerne viser ogsa, at b grnene skal kleedes pa til at bruge de nye

og lidt farlige  aktivitetsmuligheder p& en made, hvor de tager hensyn til

og passer pa sig selv og i hinanden. Flere af skolerne oplevede kort

efter indviel sen af de nye faciliteter, en midlertidig ~ stigning i antallet af
skader og uheld pa skolen. Det er derfor vigtigt at elever og personale
kleedes pa til at tilegne sig de nye muligheder pa en forsvarlig made.

4. Enkle greb med god effekt
Selvom de seks projekter alle rummer store bygningsmeessige indgreb, viser de
ogsa, at man med de rette greb, kan komme langt med enkle midler. Rigtigt
placeret kan sma elementer, som fx b oksebolde, treekuber, bordtennis bor-
de, spejle, blgde madrasser og tumlezoner gge bevaegelsesmulighederne

og aktiv iteten pa skolen. PA samme made kan nye gulvbelaegninger,
bedre lysindfald, nye farver pa vaeggene og nye adfeerdsmaessige spill e-
regler have betydning for oplevelsen af skolerummet og beveegelse sni-

veauet pa skolerne.

2 1 O 0Ulebrdgetvi m@get, faktisk. Det er goalt der lige er noget man
OEOWOEYIT wxeé wil BBl O1 » wpEUI O OwA 8
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5. Opholdssteder og varierede sociale scener understgtter aktivitet

Evalueringen viser, at  indretning, der fremmer ophold og samveer i, omkring og
ved siden af de nye faciliteter  understgtter beveegelse og aktivitet. Hyggelige
opholdssteder og blgde zoner tiltreekker flere og andre brugere , fordi det giver
mulighed for at treede ind og deltage i aktiviteterne gradvist og pa ens egetn i-

veau. F lere elever forteeller, at det er godt at kunne kigge pa, de andre der
bevaeger sig, og at det o0gsa kan vaere rart at blive set . Af den grund ska-
ber sidd epladser og opholdssteder teet pa aktiviteterne liv og samveer.

kan der gdt veere otte mennesker derirdbalinspekta)y

Observationer viser, at de r  olige hjgrner og blgde opholdssteder, hvor
eleverne kan veere teet paog  have overblik over  aktiviteterne samtidigt med ,
at de er trukket lidt tilbage fra aktiviteterne er populeere. De giver mulighed for
at tage et pusterum i skoledagen. Her haenge r eleverne u d, hygger med venner
og betragte r aktivitete rne ind de selvtager del idem .

6. Fleksibel rumopdeling og transparens udvider  aktiviteten
Fleksi ble lgsninger, der gar det muligt at o pdel e og indrette rummene til forske -
lige aktiviteter udvider aktivitetsmulighederne. Det giver muligh ed for at udfgre
flere parallelle aktiviteter i samme rum . Det giver bedre mulighed for at diff e-
re ntiere aktiviteterne sa alle kommer med

2)1 1T wOEOQWEIT Fshljlend @dnEamie Hor Gewdr indde plads. Man
OEOwYi Ul wi 01 Ul OwYbPwoOUOBOT wbOO!l wOEYI
(dreng, 4. khssg

Flere papeger , at net er en effektiv, fleksibel og bilig made at adskille
aktiviteter  og hgj ne funktionsudnyttel sen pa. Fleksibel ruminddeling
hvor det er muligt at udskifte elementer , gor det muligt at  tilpasse ru m-
met til nye behov 1 fxi undervisning ssammenhaeng

Transparens synliggar aktiviteterne og inspirerer til gget beveegelse. Net, gla s-
partier og andre tran  sparente flader &bner skolernes arkitektur og synligger
aktiviteter og brugere, hvilket opleves som inspirerende og inviterende.

2, EOwOE Ouwl, bnOdeufdiendndgé indeli salen. Og jeg er sikker
pa det indbyder til mere beveeged® ¢Det er dainspirerende som laerer
Z 0.¢Hvis jeg ser en god leg, bliver jeg da nysgerrig og kan Zigaed var
det for en god lgg.zDet havde jeg ikke mulighed for.toiee)
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5. Selve lgftet giver veaerdi

Skole+ projekterne har tilfgjet de seks skoler et markant bygningsmee  s-
sig e lgft. Evalueringen viser, at o plevelsen af lgftet i sig selv har stor
veerdi . Elever, medarbejdere og foraeldre oplever , at hverdag en og triv s-
len p& skolen prioriteres , at skolerne fre mtidssikres, og at p rojekterne
har gjort skolerne mere indbydende og inspirerende . Pa samtlige skoler

er der en stor, positiv opmaerksomhed omkring  det nye. Elever er og
medarbejdere omtaler de nye faciliteter med stolthed og begejstring , 0g
de oplever, at d e eestetiske indgreb i skolerummet T med nye farver |,
lysindfald  og overflader i skaber g@get skole - og arbejdsgleede.

Enti ltreengt renovering med merveerdi
Udover behovet for at skabe bedre beveegelsesfaciliteter, tager de seks Skole+

projekter afseet i forskel  lige former for renoveringsbehov. Flere af projekterne
udspringer af et gnske om at lgfte utidssvarende gang - og ankomstarealer pa
skolerne .

2 #1 UwO e e Bheget lavidhet. Det var utroligt trist at treede ind i.
Man blev frustreret. Et dadt, tombmrade, hvor der ikke var noget som
helst? (skolebestyrels@®rmand

220001 Owl EVUWI UwOOT 1 OwET xUDPOI Ul OETl wi aubpUOwWUEUU
ved, beton og ikke seerligt gode lysforhold. Det fysiske udtryk var ikke seerlig
imgdekommende propektleder)

Ay,

| supplement til at  skabe nye rammer for beveegelse, renovere utidssvarende
bygningsdele og give bedre funktionsudnyttelse har projekterne tilfg rt skolerne
noget ekstra i form af et visuelt og sestetiske lgft. Dette lgft har stor veerdi fordi

det i sig selv pavi rker de forskellige brugergruppers oplevelse af at ankomme til

og opholde sig pa skolen . Skolerne er blevet moderniserede og fornyede T og
det veerdseettes i hgj grad af bade bgrn og voksne.

2#1 Uwl UwOa Uw iRke wobhxasténEal hdlein,uder er gahoge

slidt? wpx BT T Owt  WOOEUUI A

23U1 T 0wl UwYEUOUWOT wi UOYT Uwl UWEOREUWEUwWT é wxeé 8 w)
imgdekommende. Det er rart. Et godt sted at veere. Glade farver. Det

indbyder til aktivitett hver dag kommer jeg ind pa en arbejdsplads, der siger
2T T UwYPOwY ®wpdUOT WEOT 1 0

34



Mange af projekterne har eksplicit fokuseret pa at skab e en mere inspirerende
ankomst til skolen. | Virring og Haarby har skolerne faet nye hovedindgange, sa

de nu fremstar lyse og moderne. Pa Arresg Skole har den central e fordeling s-
gang faet en blgd sportsgulvbeleegning, der giver en farvestralende velkomst til

skolen . Og p& Swendervangsskolen tager et farverigt klatremgbel og en grgn
planteveeg imod elever og medarbejdere, nar de treeder ind p& skolen om mo r-
genen . Flere ople ver, at det pavirker stemningen og trivslen pa skolen positivt.

Jeg synes dye] er rigtig godt. Farverne er inspirerende. De bruger deres
krop pa forskellige mader. Aktiviteterne er teet pa hinanden. Der er mere liv
og aktivitet nu. Det er inspirerend® komme ind til udefra leeyer)

24EEaUUl Owl UwoPT 1 Ue wdiI T1 OwET Owi UOI UBUO
TTO1T U O0wUT Owzdo g wOOWET Uwl Uwi OwETI NOPT wU
bidrager til der> wigpkoleleder)

Inde pa skolerne har projekterne skabt nye lyse og moderne rum. P& Stokk e-

baekskolen giver store glaspartier i vaegge og dgre nyt lys i skolerummet. Pa

Arresg Skole er der skabt mere lys pa gangen ved at fierne skillevaeggene til
kantinen. P& Sgndervangsskolen har indskolingsflgjen faet ovenl ys og pa Haarby
Skole er der fiernet veegge for at skabe et nyt, lyst feellesrum.

Det nye, moderne udtryk pa skolerne veerdseettes af medarbejdere og foreeldre,
men i hgj grad ogsa af eleverne. Pa tveers af argangen seetter eleverne ord p3,
at Skole+ projekterne har gjort det rarere for dem at veere pa skolen.

2#1 DWET UAET DwOOh WpOWEOWB WA &WODGEU WKk KOU

()
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Fornyelsen pavirker adfzerden

At fornyelsen har gjort skolerne rarere at veere i, er en oplevelse, der  gar igen

pa tveers af projekterne. Barn og voksne oplever, at der bliver passet bedre pa

det nye. P& den made pavirker de  nye rammer adfeerden i positiv retning . Inte r-

view tyder pa, at d en sendrede adfzerd skyldes, at de fornyede omradder opleves

som renere og mere hjemlig e at feerdes i, og at de nye materialer fordrer en

anden adfeerd. Fx skaber et blgdt  sportsgulv e en anden adfeerd end harde be-
tonfliser , hvilket opleves  pa Arresg Skole, hvor ganggulvet er udskiftet fra hard,
gré beton til et blgdt, farverigt sportsgulv.

Ol YI UwE
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?Det var ikke fordi gangen var slidt ned. Det kunne man ikke. Helgagan
var en stor betddods. Det havde den eft, at mange bgrn, de opfattede det
som omde var udenfarDe spyttede pa gulvet og passede ikke szerligt godt

x@wWEl Uw#l OwPOEBEREWDOO]I wUPOWET U8 2 wepdi UI U

Fornyelsen og de nye muligheder  ggr skolen mere attraktiv for medarbejdere og
bgrn og andrer oplevelse n af at g& i skole . Elevers og leereres udsagn viser, at
det betyder meget for dem, at der er rent, paent, moderne og lyst p& skolen. Det

giver dem lyst til at komme i skole, gleede over at veere pa skolen og en stolthed
over deres skole.

En fremtidssikring

Blandt elever, personale, foreeldre og fritidsbrugere har p rojekterne skabt en
positiv erkendelse af, at skolen og lokalomradet prioriteres ledelsesmaessigt og
politisk.

2 %0U1 OEUI Ol wi Uwl OEET wi OUWET UOWET Uwl UwbOOI

gores nogebf deres bgrm wpOi Ul UK

De oplever at skolen og kommunen har visioner og tager ansvar for at fremtid s-
sikre skolen og lokalsamfundet . Det skaber tillid. Samtidigt skaber det stolthed

og optimisme, at s  tore fonde finder visionerne interessante og gnsker at s totte
dem. Det giver e n oplevelse af, at man kan fa ting til at ske lokalt. P4 den made

har Skole+ skabt en positiv forteelling, der i sig selv gar en forskel pa skolerne

og i lokalomraderne.

?Det betyder en stolthed om den skole man gar pa blandt bdoncelgire? w
(skoleleder)

Som hjemsted for nyteenkende eksempelprojekter har de seks skoler modtaget

gget opmaerksomhed udefra i form af inspirationsbesgg af fagfolk og omtale i
lokale og nationale medier. Evalueringen tyder pa at omverdenenes interesse for

Skole+ projekterne smitter positivt af pa brugernes oplevelse af skolerne.
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