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Steder vi modes.

Et sociokulturelt
perspektiv pa
tilblivelsen af
syv modesteder.

Af Christine E. Swane



Forord

'‘Steder vimgdes' er en del af Realdanias indsats 'Rum og feellesskaber for ael-
dre'. Enindsats, der bygger pd en grundlaeggende ambition om at bidrage til at
nedbringe ensomheden og @ge livskvaliteten blandt seldre gennem udvikling
af nye aktivitets- og feellesskabsbaerende funktioner og steder i byen. Og en
indsats som hidtil har fokuseret p& malgruppens boligmiljoer. Det har fort til en
reekke partnerskaber med almene og private bygherrer om at udvikle bofael-
lesskabsprojekterihele landet. De fleste er mdlrettet seniorer, mens to er blan-
dede bofaellesskaber.

Med 'Steder vi mgdes’ bevaeger vi os nu veek fra boligmiljgerne og ud i det of-
fentlige rum, til togstationer, pladser, parker, sundhedshuse, kebmanden og
andre lignende steder. Kort sagt; steder hvor de eeldre faerdes i hverdagslivet,
og hvor der er en mulighed for at opnd en kontakt og pé sigt opbygage et fael-
lesskab med andre bespgende og/eller forbipasserende. Her vil vi stotte op
om lokale projekter med nye bud pd, hvordan byens sociale infrastruktur kan
styrkes og skabe bedre rammer for hverdagsmeder oq feellesskaber - og pd&
den mdde bidrage til at modvirke ensomhed blandt aeldre mennesker.

Forud for projektets start, har vi undersogt forskellige madesteder, der kan
bidrage til at forebygge ensomhed blandt aeldre. Undersggelsen har omhand-
let aktivitetsformer, organiseringsformer og de fysiske rammers betydning.
Undersgagelsen peger pd seerligt tre vigtige udfordringer:

1) Der er mange indsatser for at forebygge og lindre ensom-
hed i alderdommen, men der er behov for i hojere grad at tage
udgangspunkt i malgruppernes interesser og behov.

2) Koblingen mellem zeldrerettede og aldersneutrale steder kan
med fordel styrkes, da en stor gruppe af seniorerne eftersporger
steder, hvor man kan mgdes pa tveers af alder.

3) Afstanden mellem modesteder og brugernes bopael er i
flere tilfaelde stor, hvilket udgor en barriere ift. at komme til
modestedet. Afstanden fra bopeael til modested bliver dermed
en afgorende parameter for at blive inkluderet i de lokale
feellesskaber.



| arbejdet med at udvikle aldersinkluderende mgdesteder, er der séledes be-
hov for at udvikle nye Igsninger taet pd dér, hvor malgruppen i forvejen befinder
sig, men som med fordel inkluderer flere aldersgrupper, og som lgfter kvalite-
ten og flerfunktionaliteten af de eksisterende faciliteter og steder og deresrolle
i lokalsamfundet.

P& baggrund af den viden, har vi i Realdania i 2024 gennemfart en udviklings-
proces sammen med 7 pilotprojekter, der har arbejdet med at styrke samtaenk-
ningen og skabe eksempler pd, hvordan man kan etablere mgdesteder, der
bidrager til at forebygge ensomhed med et seerligt fokus pd aeldre.

Denne publikation udger en del af et samlet videnspor i projektet, der felger
pilotprojekterne for-, under og efter projektgennemforelse. Den ene del aof vi-
densporet bestdr af et arkitektfagligt perspektiv ved arkitekt Kristian Ly Serena
fra tegnestuen dominique+serena. Den anden af et sociokulturelt perspektiv
udarbejdet af mag.art. i kultursociologi, ph.d. Christine E. Swane, direktar og
forskningslederi Fonden Ensomme Gamles Vaern.

Naervaerende bidrag kigger sdledes naermere pd de syv steder, kortlaegger
befolkningssammensastningen, ensomhedslandskabet og det sociale akti-
vitetslandskab for hvert sted og kommer med anbefalinger til, hvordan disse
aspekter kan indtaenkes i udviklingen af projekterne.

Det sociokulturelle perspektiv pd projekterne suppleres desuden af en er-
hvervsPhD baseret p& empiri fra tre af de syv cases ved cand.mag. i anvendt
kulturanalyse Pernille Bilow Pedersen i Fonden Ensomme Gamles Vaern.

Vihd&ber atdenne publikation - bdde viden, metode og anbefalinger - kan veere

til inspiration pé tvaers af de medvirkende projekter men ogsé for alle andre,
der arbejder med at udvikle sociale mgdesteder.

God leeselyst.

Laura Kristine Bjerre Munch
Projektchef i Realdania
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Introduktion

De syv projekter i Steder vi modes er beliggende i landsbyer og i mindre og
storre byer rundt i hele landet. Udgangspunktet for indsatsen er, at mgdeste-
derne skal etableres pd steder, hvor aeldre mennesker i forvejen faerdes i dag-
ligdagen.

Projekterne skal understgtte inkludering af aeldre mennesker i lokalomréddet
ved at styrke den sociale infrastruktur og skabe bedre rammer for hverdags-
moder og faellesskaber - gerne pd tveers af generationer.

Denne publikation, DEL 1: Et sociokulturelt perspektiv pd tilblivelsen af syv
modesteder, beskriver projekternes ambitioner for det sociale i mgdesteder-
ne. Hvordan bruger de aeldre mennesker i forvejen lokalomrddet, og hvilke
forandringer forestiller projektejerne sig, at der kan og forhdbentlig vil ske?
Hvordan griber de processen an med at nd ud til lokalomrddets aeldre men-
nesker, som de teenker, vil f& glaede og gavn af atkomme i det nye medested?
Er der noget i den sociale struktur, der gor, at nogle sldre mennesker kan fé
sveertved at bruge stederne?

Men allerfgrst skal vi se vi pd, hvordan ensomhed kan forstdis, og hvem der eri
oqgetrisiko for at vaere ensom. Ensomheden har mange ansigter i den forstand,
at man ikke kan vide, se eller regne ud, om et andet menneske foler sig ensom,
for man raekker ud og lytter til vedkommende.

Ensomhed opstdr af mange forskellige grunde. For at skabe madesteder, hvor
ldre mennesker, der foler sig eller er i risiko for at blive ensomme, kan fgle sig
velkomne og trygge, er det vaesentligt at forsté ensomhedens kompleksitet. De
folgende afsnit danner baggrund for en skitsering af et "ensomhedslandskab”
og et "socialt aktivitetslandskab”, som vil blive inddraget i gennemgangen aof
projekternes lokalomréder.



Ensomhed

"Og ndr ingen veekker dig om morgenen, og
ndr ingen venter pd dig om aftenen, og nér du
kan gore lige, hvad du vil. Hvad kalder man det,
frihed eller ensomhed? ”

Charles Bukowski, tysk-amerikansk digter (1920-1994],
egen oversaettelse.

Ensomhed er en subjektiv tilstand af ubehagelige og til tider smertelige felelser
som tomhed, savn, meningsleshed og ulyst, méske et kropsligt ubehag, som er
knyttet til det at fele sig alene. Man kan altsé& godt vaere ensom, selv om man
er sammen med andre mennesker, hvis man ikke oplever at vaere forbundet til
dem, man ersammen med. Detkan bl.a.vaere i seniorklubben, til genoptraening,
feellesspisning eller korsang, hvis man foler sig pé& kanten af samvaeret og fael-
lesskabet med de andre.

Man kan bruge et begreb som kulturel ensomhed om det ikke at fgle siq tilpas
eller rummet i familien, p& arbejdspladsen, i frivilliggruppen, lokalmiljpet eller
af samfundet mere bredt. N&r ens normer, vaeremdde, vaerdier og interesser
opfattes som anderledes i den sociale kontekst, man befinder sig i. Og der er
ikke langt fra at opleve at blive set p& som anderledes til at fole sig udenfor og
ensom.

Ensomhed kan opstd i hverdagssituationer og iseer ved vanskelige overgange
og perioder gennem livet, hvor vi er s@rbare, usikre og feler os alene med pro-
blemer og svaere tanker. Det kan fx vaere i forbindelse med flytning til en ny by
eller det at flytte pd plejehjem, ved arbejdsophar, en skilsmisse eller egen eller
en naertstdendes alvorlige sygdom og dod. P& denne mdde er ensomhed en
almenmenneskelig tilstand lige som sorg, nér vi mister nogen eller noget elsket
-o0ggleede, ndrvioplever noget smukt, finteller vellykket. Denne ensomhed ind-
finder sig; og forsvinder igen.

Men ikke for alle.

"Jeg kommer ingen steder mere, og der kommer
heller ingen her ... Som min far engang sagde, er
det, som om farveladen er gdet af papiret.

Mandlig besogsveert, 83 ar
frarapporten Naerhed og brud i besogsrelationer.

Forbliver behovet for neerhed udaskket over lang tid, farer ensomheden til alvorlig
mistrivsel og @ger risikoen for psykisk og fysisk sygdom og tidlig ded. Den nyeste
befolkningsundersogelse fra 2023 viser, at 10 % svarende til 470.000 af perso-
ner pd 16+ ar,2 og heraf 100.000 voksne pd 65 &r og derover, oplever ensomhedi



alvorlig grad.?Ved 85-drsalderen er det 17 %. Mange forskellige faktorer kan lede
til alvorlig - og langvarig - ensomhed. Disse risikofaktorer er det vigtigt at kende
til for at kunne identificere de malgrupper af eeldre mennesker, man gnsker at fé&
med i aldersinkluderende meodesteder.

Foto: Rune Hansen, Fonden
Ensomme Gamles Vaern

Forskellige livsomstaendigheder skaber risiko for ensomhed. Nogle faktorer ggr
sig geeldende gennem hele livet - og nogle er specifikke for alderdommen.* Ge-
nerelt rapporterer flere kvinder end maend om ensomhed, men langt flere maend
end kvinder har ingen at betro sig til. Risikoen for ensomhed er mere end dobbelt
sd hgj, nédr man bor alene. Risikoen er markant starre for personer med kroniske
sygdomme, og for personer med flere samtidige sygdomme er den mere end
dobbelt s& hgj som for raske. Flere end hver tredje med en laengerevarende psy-
kisk lidelse foler sig ensom, og hver femte pdrgrende til et menneske med syg-
dom oplever ensomhed. Dobbelt s& mange med en etnisk minoritetsbaggrund
oplever ensomhed som personer, der har etnisk dansk baggrund. Ensomhed
forekommer ogsé hyppigere blandt seksuelle og kensmaessige minoriteter. Her-
til kommer en @get forekomst af ensomhed ved fattigdom, ved social isolation og
ved sansetab.

Risikofaktorer, der specifikt gaelder livet som aeldre, er ufrivillig pensionering, at
miste sin partner, skilsmisse, ikke leengere at f& hjeelp fra en pdrerende, og at
veere afhaengiqg af hjzelp, stotte og pleje samtatbo pd plejehjem.

Nogle mennesker kaamper med tilbagevendende ensomhed gennem livet
bl.a. pga. diagnoser, sveere vilkdr i deres opvaekstfamilie og i ungdommen,
mobning, lavt selvvaerd og utilpashed i sociale sammenhaenge. Det gor deres
alderdom til en saerligt sérbar livsfase pga. de sociale tab og helbredsmees-
sige begraensninger, som uundgdeligt indtraeffer. 5 % af befolkningen betegnes
som en eksklusionsqgruppe, der lever i fattigdom med komplekse sociale og hel-
bredsmaessige problemer, og 24 % er i risikogruppe herfor. Halvdelen af disse
mennesker fpler sig holdtuden for samfundet, og naesten alle oplever ensomhed.®



Ulighed i ensomhed og sundhed

Ulighed i ensomhed oqg i sundhed har en reekke sammenfaldende faktorer, der
kan fgrer til darligere trivsel.®” Lav indkomst og lavere uddannelse er forbundet
med hgjere sygelighed og @get risiko for at dg for tidligt; samtidig er faktorerne
forbundet med oget forekomst af ensomhed. En af forklaringerne bag er for-
modentlig, at skonomiske ressourcer ofte er ngdvendige for atdeltage i socia-
le aktiviteter.

Langvarig ensomhed medfgrer ikke alene en gget risiko for at blive syg. Man er
0gsd laengere tid om at blive rask igen, ligesom flere mennesker, der oplever
langvarig ensomhed, kommer pd hospitalet - og endelig er ensomhed forbun-
det med en gget risiko for at dg for tidligt.2 Det er et komplekst felt med teet for-
bundne problemstillinger. For at kunne identificere mélgrupper til projekterne i
de syv cases er det relevant at kende til fordelingen af ensomhed og sundhed
i neeromréderne.

Forskere ved Aarhus Universitet har undersogt og i 2024 beskrevet, hvordan
ulighedisundhed serud fordeltpd Danmarksialt 2.133 sogne, identificeret ved
risikoen for at dg, for man fylder 75 ar.° Der er en ulige fordeling i sognene, som
erillustreret pd nedenstdende kort, hvor der ses store forskelle inden for de 98
kommuner (lys rod betegner lav risiko og merk farve hgj risiko). Forskerne har
endda identificeret forskelle i helbred i specifikke boligomrdder, hvor sunde
beboere i villakvarterer pd den ene side af gaden kan se over pd boligblokke
p& den anden side, hvor folk har faerre dr atleve i.

Landsgennemsnittet for risikoen for at dg for tidligt er 35 %, som er den andel aof
befolkningen i Danmark, der i den undersegte periode fra 2017 til 2021 dede,
for de fyldte 75 &r. De syv sogne i casene har alle en forhgjet risiko - fra 40 % i
Lime Sogn til 56 % i Stenlille Sogn. | de efterfelgende afsniti dokumentet her er
der under hver af de syv cases inddraget tal fra undersggelsen til at beskrive
den sociogkonomiske og helbredsmaessige ulighed beskrevet ved indbygger-
nes gennemshnitlige risiko for at de for tidligt i det pdgaeldende sogn.

Tre af casene er placeret i almene boligomrdder, hvor der ogsd findes "seldre-
boliger”, som er indrettet saerligt til mennesker med fysisk funktionssvaekkelse.
| Danmark bor knap en million danskere i almene boliger. Boligerne er kende-
tegnet ved enrelativt hgjere andel af enlige og aeldre, idet naesten 60 % af hus-
standene bestdr af en enkelt beboer mod 35 % i andre boligformer. Naesten
dobbelt s&é mange i den almene sektor som i resten af befolkningen er ugnsket
alene. Derudover lever en vaesentligt sterre andel af beboerne med kroniske
sygdomme som type 2-diabetes og KOL."® Beboere med indvandrerbaggrund
og efterkommere udgar 30 %, mens andelen er 11 % forresten af befolkningen.”
Risikoen for eget ensomhed i de almene boligomrdder er sdledes stor.
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Figur 1:Kilde: Institut for Klinisk Medicin og Department of
Public Health, Aarhus Universitet. Kort: Leaflet /CartoDB.®




Staerke sociale relationer

Det at have steerke, neere relationer og folelsen af at hgre til i et faellesskab er
et fundamentalt, menneskeligt behov - og det er sundhedsfremmende. Menne-
sker med staerke sociale relationer er mindre syge, kommer sig hurtigere ved
sygdom og lever leengere. De fleste aeldre mennesker er heldigvis tilfredse
med deres liv - faktisk en sterre andel end i yngre aldersgrupper. 2

Atskabe nye modestederindebaerer at skabe steder, der potentielt vil blive be-
folket af mennesker, der har vidt forskellige sociale relationer, familier, psyke,
funktionsniveau, problemer, ressourcer, kundskaber, interesser oq livshistorier.
Disse mennesker skal med deres forskellighed gerne alle sammen kunne opnd
enfolelse af at here til.

Derfor erinklusion i bred forstand afgerende for, at nye mgdesteder kan mod-
virke ensomhed. Hvem er det, der foler ejerskab til stedet og inviterer indenfor,
og hvem og hvordan inviteres der? Hvordan skabes kulturelle normer, hvor man
viser interesse for hinanden og drager omsorg, ndr nye personer treeder ind
over teersklen? Det er et s@rbart gjeblik - og det er afgerende, atde, der i forve-
jen befolker stedet, har for gje at skabe tryghed og en fglelse af atveere velkom-
men og blive set, hert og respekteret.

Et veern mod ensomhed er ogsd at opleve, at man har mulighed for at bidrage
med de ressourcer, vi hver iszer har uanset eventuelle begraensninger. Det at
have betydning for andre, at blive regnet med og atkunne bidrage selv med det,
man kan og interesserer sig for, er et godt virkemiddel mod ensomhed.
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Foto: Hgjskoleferie for
aldre danskere med etnisk
minoritetsbaggrund.

Kilde: Fonden Ensomme
Gamles Vaern.



Naboskab i lokalomradet

En underspgelse af 65+-Ariges sociale relationer peger pd, at mennesker, der
bor i en landzone, har en mindre risiko for ofte at fele sig ugnsket alene, sam-
menlignet med dem der borien byzone.”

| byzoner bor folk teettere, og der er en hgj variation af aktiviteter, som er med
til at fremme social interaktion. Byen tilbyder typisk flere organiserede sociale
tilbud, fx aktivitetscentre og kulturhuse, og butikker mv. Bylivet kan til gengaeld
vaere mere anonymt og upersonligt, og der er fundet en hgjere forekomst af en-
somhed blandt mennesker, som borilejebolig.

Landzoner har derimod pd den ene side feerre organiserede sociale tilbud,
storre afstande og faerre transportmuligheder, hvilket kan gere det svaerere for
iseer gamle mennesker at deltage i sociale aktiviteter og f& adgang til stotte.
P& den anden side er der ofte staerke naboskaber pd landet, oqg frisk luft, ro og
tryghed kan give livskvalitet, selviomrdder med fé& ressourcer.

Nd&r man bliver gammel, f&r man som regel vanskeligere ved at beveege sig sik-
kert omkring. Omrédet lige uden for ens hovedder og lokalomrédet - naboer,
handlende, bernefamilier og andre, man kan mgde ved at bevaege sig udenfor
- bliver derfor tiltagende betydningsfulde.

Naboer og beboere i lokalomradet
Fordeling af personer, der har svaret, at
de "Sjaeldnere end 1 gang om maneden”
eller "Aldrig" har kontakt med naboer eller
beboere i lokalomradet.

Procent pr. kommune
Bl 96-154

0 154-184

1 184-203

] 203-224

0 224-284

] Regionsgraense
Kommunegranse

Augustenborg ]

Kortet viser en fordeling af voksne p& 65 &r og derover, deri 2017 sjeeldent eller
aldrig havde kontakt med naboer og andre i deres lokalomrdde. Stregerne vi-
ser hentil de syv stedericasene. For eksempel ligger Stenlille i Sorg Kommune,
der er markeret med gron og dermed med en relativt lav procentdel, der sjeel-
denteller aldrig har kontakt [9,6-15,4 %).1 den hoje ende ligger Damme-Askeby,
Lime og Sydhavnen i kommuner, der er markeret med orange (22,4-28,4 %).

Figur 2: Side 31i"Ensomhed
og svage sociale relationer

blandteeldre. Tal fra Den
Nationale Sundhedsprofil
2017"
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De syv cases

Perspektiverne pd de syv casesi det folgende byg-
ger pd projektejernes mundtlige og skriftlige beskri-
velser, besog pd de syv lokaliteter, forskningspubli-
kationer samt demografiske data fra Danmarks
Statistik samt Sognerapporter, kommunale og so-
ciale organisationer, Frivilligcentre og foreningers
hjemmesider mv.

Formdlet med casebeskrivelserne er for det forste
at give etindblik i, hvem projektet har ambitioner om
at nd med det nye modested og behovet for et nyt
sted at modes, og for det andet i, hvem der bor i lo-
kalomrdadet, de zeldre indbyggeres risikoprofil i for-
hold til ensomhed og lokalomrddets sociale mulig-
heder. Til hver case er beskrevet en raekke temaer
til overvejelse i den videre proces oqg til inspiration
for andre modesteder.






Case:

Fra station
og lade

til Vaerksted
i Stenlille



Ambitioner for brug af stedet

Frivilligcenter Sorg har lejet stationsbygningen i Stenlille, der udger stoppeste-
det for lokaltoget mellem Tollese og Slagelse. En del af stationen bestdr af en
lade, hvorfra der tidligere blev laesset varer af og pd& godstog. Det nye made-
sted skal opstd ved at omdanne laden til Veerksted, som kan blive en del af et
nyt Frivillighus p& den gamle station.

Mdlgruppen for projektet er i ferste omgang tidligere hdndvaerkere, landmaend
og arbejdsmaend, der ofte melder siq til frivillige arbejdsopgaver som at re-
parere, bygge, renovere og istandsaette. Maendene er identificeret gennem et
afsluttet projekt “Livets overgange’, rettet mod enlige aeldre maend. Her vokse-
de lokale afdelinger af Meends Medesteder (organiseret af Forum for Maends
SundhediDianalund] og Herrevaerelset (organiseret af Aldre Sagen i Sore By]
frem med tilsammen over 200 medlemmer.

| sommeren 2024 gik en "kernegruppe” af disse maend i gang med at istand-
saette stationsbygningen med stotte fra LAG (Lokale Aktions Grupper) og Nor-
dea Fonden - Liv i det lokale. Frivilligcenter Sorg flyttede i sensommeren ind.
Mdlet er, at Veerkstedet sammen med resten af det nye Frivillighus bliver dbent
for hele lokalsamfundet, og at alle skal komme til at fele medejerskab.

Projektetindebaerer en omfattende istandsaettelse af laden og en transforma-
tion til Vaerksted, og hensigten er at invitere flere iseer aeldre maend ind i nye,
frivillige arbejdsfeellesskaber.

Foto: Projektmateriale.
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Karakteristik af befolkningen
i lokalomradet

Stenlille liggeriden nordlige del af Sorg Kommune, der er en landkommune med
cirka 30.603 indbyggere. Stenlille er en af de smdbyeri kommunen, der har den
storste andel aof seldre indbyggere. | Stenlille Sogn bor 2.459 personer (pr. 1.
januar 2024). Heraf er 534 personer i alderen 80-74 &r og 253 personer i al-
dersgruppen 75+ ér. Detvil sige, atder borialt 787 aeldre voksne svarende til 32
% af indbyggerne; en relativt gammel befolkning. Indvandrere af bdde vestlig
oq ikke-vestlig herkomst udger med 7 % en lille del af sognets befolkning.

En mdde at se pd den lokale befolknings ressourcer er ved at kaste et blik pd
uddannelsesniveauetisognet (se figur 3).

M H10 Grundskole (33,05 %)

M H20 Gymnasiale uddannelser (4,26 %)

I H30 Erhvervsfaglige uddannelser (43,45 %)

B H40 Korte videregaende uddannelser, KVU (4,30 %)

[l H50 Mellemlange videregdende uddannelser, MVU (10,2 %)

Il H70 Lange videregaende uddannelser, LVU (2,93 %)

M H90 Uoplyst mv. (1,89 %)

Figuren viser, at den sterste uddannelsesqgruppe i sognet er personer med er-
hvervsfaglige uddannelser (44 %). Den naeststerste gruppe er grundskole (33
%) efterfulgt af gruppen med en mellemlang videregdende uddannelse (10 %).
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Figur 3: Stenlille Sogn.
Befolkningen 1.januar 2023
(15+ ar] efter sogn, tid og
hojest fuldferte uddannelse.
Uddannelsesniveau pd 1%
og under er ikke medtaget.



Ensomhedsiandskabet

Vived, at uddannelse er forbundet med den ulige risiko for ensomhed. Befolk-
ningen i Stenlille Sogn har et relativt lavt uddannelsesniveau, hvor kun 17 % har
en kortvideregdende uddannelse eller derover.

En anden md&de at belyse trivsel og sundhed, hvoraf ensomhed som beskrevet
er en af de komplekse dimensioner, er ved at se pd risikoen for tidlig ded. Her
har indbyggerne i Stenlille Sogn en risiko pd& 56 % for at dg, for de fylder 75 ér,
og sognet har hermed den hgjeste risiko for tidlig ded i kommunen. Mens Vester
Broby Sogn i den sydlige del af kommunen naer Sorg by har den laveste risiko
P& 18 %.

Kommunen giver pd deres hjemmeside Zldre [65+) en mulighed for at kontakte
Sorg Sundhedscenter eller hjemmeplejen, hvis man oplever, at et aeldre men-
neske i ens omgangskreds kan vaere ensom. Der findes ogsd en fin lille film til
illustration af "ensomhedens vaesen” og veje til lindring.

Frivilligcenter Sorg har kontakt med pensionerede hdndvaerkere, landmaend og
arbejdsmaend, som bor alene. De beskriver, at deres liv er blevet meningslost
ogtrist, og atde foler sig overflodige. Det stemmer overens med, at netop en del
maend ikke har nogen at betro sig til.

Med den hoje forekomst af erhvervsfagligt uddannede indbygqgere (44 %) er det
oplagt, lige netop heri Stenlille, at skabe et mgdested, hvor seldre maend, der har
tid, lyst og ressourcer af faglig og hdndvaerksmaessig art, kan blive nggleper-
soner i at Ipfte et mgdested, der kan danne ramme om nye og gamle relationer
oq feellesskaber.
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Socialt aktivitetslandskab

Nar vi taler om socialt aktivitetslandskalb, er det en betegnelse for organisere-
de og andre aktivitetsmuligheder, der findes i lokalomrddet, og som er med til at
skabe det sociale liv, hvor mennesker har mulighed for at mgdes og udfolde sig.

Lokaltogetforbinder Stenlille med Slagelse mod sydvest og Tollese mod nordgst
- mens man med offentligt transportmiddel skal med bus smé 20 km for at kom-
me til Sorg by, der ligger stik syd. Her gdr dog ikke busser i weekenden. | denne
nordlige del af kommunen er der faerrest offentlige tilbud og medesteder.

Stenlille huser bl.a. Stenlille Skole, daginstitution med vuggestue og bernehave,
idraetsfaciliteter, to supermarkeder, to pizzeriaer og en café, tankstation, traelast,
et apotek oqg lettere industri.

Et of kommunens tre brugerstyrede aktivitetscentre, Aktiviteten, ligger i Stenlille,
hvor der tilbydes aktiviteter mdirettet aeldre mennesker, og hvor bl.a. Stenlille Pen-
sionist Forening holder til. Foreningen er for pensionister i Stenlille, Dianalund og
Sorg, etablereti 1946, og de arrangerer bl.a. bankospil, filmeftermiddage, fester
ogture.

I byen findes ogsd Stenlille kulturhus i det tidligere bibliotek med bl.a.en bogcafeé,
en braetspilsgruppe, en kunstgruppe, en datacafé, og cafétiloud for personer
med hukommelsesproblemer og deres pdrgrende. Foreninger og frivillige bru-
ger huset flittigt ugen rundt. Mellem aktivitetscentret og kulturhuset, og teet pd
stationen, ligger Cafée Tid, som bl.a. bruges af sociale organisationer f.eks. SIND
til samveer. Overfor p& den anden side af hovedgaden ligger en Rede Kors Gen-
brugsbutik.

Nér vi taler om socialt aktivitetslandskab, er det en betegnelse for organisere-
de og andre aktivitetsmuligheder, der findes i lokalomrédet, og som er med til at
skabe det sociale liv, hvor mennesker har mulighed for at mgdes og udfolde siq.

Der er alts& bdde praktiske og sociale grunde til at beveege sig p& hovedgaden.
Herfra er det nye medested inden for en straekning p& f& hundrede meter.

Maendenes meningsfulde arbejdsfaellesskab om istandsasttelse af stationsbyg-
ningensom "etfzelles tredje” viser sig atvaere en vejtil at skabe relationer og sam-
menhold i "kernegruppen”. Der ses derfor gode muligheder for at skabe synerqi
og styrke omrddets sociale liv med aktivitetstiloud og inddragelse af indbygger-
ne pd tveers af generationer og befolkningsgrupper i det nye mgdested.

Ved at finde frem til og involvere personer, der er i saerlige risikogrupper, i ar-
bejdsfzaellesskabet omkring renovering af laden, er der potentiale for at mindske
ensomhed og gge trivsel og sundhed blandt aeldre indbyggere i lokalomrddet
gennem meningsfuldt samarbejde. Maendenes synlige virke og drstidsbestemte
arrangementer, der raekker ud til nabolaget, forventes efterhdinden at tiltraekke
flere eeldre og andre med lyst til og behov for faellesskab.
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Foto: Christine E. Swane.
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Temaer
til refleksion

Kigger vi pd stedet, et modested i laden pa
Stenlille Station, og holder det op imod det,

vi ved om ensomhed og det sociale landskab
i lokalomradet, kan felgende vaere vaerd at
overveje.



Synergi eller arbejdsdeling
mellem eksisterende fellesskaber

Hvordan skabes der synergi - eller méske arbejdsdeling - mellem de eksiste-
rende sociale steder og det nye mgdested? Vil Vaerkstedet eventuelt saerligt
imgdekomme fysisk og psykisk friskere aeldre med lyst til og behov for et nyt
arbejdsfaellesskab? Retter nogle af de eksisterende sociale steder sig mod
mere syge og svaekkede aeldre mennesker, bl.a. fordi disse steder ikke prae-
ges af passagerer og trafik til og fra toget, der kan karambolere med behov
for god tid og langsomme bevaegelser?

Transport

Stenlille Sogn ligger - som de gvrige sogne i den nordlige del af Sorg Kommu-
ne —ien landzone. Kan Veerkstedet blive centralt i forhold til at tiltraekke aeldre

fra en sterre omegn og bidrage til at skabe sociale transportmuligheder, hvor
samkegrsel gores tilgaengelig og lettere for bade personer, der har brug for et

lift, og for dem der gerne tager andre med?

FEldre med minoritetsetnisk
baggrund

Kan der findes interesse, ressourcer og specifikke kompetencer blandt nogle
af de 7 % af sognets befolkning, som har en minoritetsetnisk baggrund? Denne
gruppe har en dobbelt s& hgj forekomst af ensomhed som personer med
dansk baggrund. Erfaringerne viser, at minoritetsetniske seldre mennesker
ofte ndis bedst gennem deres voksne bgrn og gennem tosprogede frivillige,

fx via etniske minoritetsforeninger; og at der skal reekkes specifikt ud til dem,
da de ikke er vanttil at deltage i dansksprogede sammenhaenge, hvor de har
sveert ved at begd sig. Mund til mundmetoden, Vaerkstedets synlighed og invi-
tation til konkrete meder og besog kan vaere en vej at gd til at bryde usikkerhed
og skabe nysgerrighed og interesse.

Pa tvaers af generationer

Hvordan kan maendenes synlige engagement inspirere andre grupper og
generationer, s@ de far lyst til at bidrage pé det nye sted og kommer til at op-
leve Veerkstedet "som deres” - og ikke udelukkende som de héndvasrksmaes-
sigt dygtige eeldre maends?



Case:

Fra butikslokale
med kaelder til
Det Lille Madhus
i Kobenhavns
Sydhavn




Ambitioner for brug af stedet

Pd& hjornet af Borgbjergsvej og Anker Jgergensens Plads i Sydhavnen har bolig-
selskabet AKB Kgbenhavn lokaler til udlejning i stue- og kaelderetage. Ejerne
af restaurant Pauli, der ligger pé& den anden side af gaden f& husnumre derfrag,
onsker i samarbejde med AKB at ombygge lokalerne og den uudnyttede keel-
der for at skabe Det Lille Madhus. Stedet skal blive til et baeredygtigt, socialt
ansvarligt mad- og kulturhus, hvor gastronomien er omdrejningspunkt for lae-
ring, frivillighed og aktivitet, og hvor salg af ravarer, faerdigretter og kaffe sker il
rimelige priser.

Det primaere mal er at skabe et inkluderende madfaellesskab, hvor esldre og
mennesker i andre aldre kan samles om madlavning, maltider og sociale ar-
rangementer. Ambitionen er atengagere lokalsamfundet, reducere ensomhed
og fremme en baeredyqgtig madkultur ud fra devisen, at mad er et feelles sproqg,
som alle forstér. Og at madlavning og det at dele et maltid i de fleste tilfaelde
skaber gleede og samhgrighed. Huset skal ogsé blive et veerested, der har
dbent ugen rundt, med plads til at komme ind fra gaden, sld sig ned, spille spil,
snakke, deltage eller se pd.

Virksomheden Det Lille Madhus skal operere som et anpartsselskab og blive
en hybrid mellem en kokkeskole, et selskabslokale og en deli, idet kokkeskolen
hovedsaqgelig skal finansieres af deliens og selskabslokalets drift. Lokalerne
skal indrettes til i dagtimerne at rumme veaerested, en kokkeskole og diverse
aktiviteter for forskellige grupper af mennesker, heriblandt seldre, og med plads
til feellesspisning ved langborde til omkring 70 personer.

Malgruppen var i ferste omgang taenkt som primaert ensomme aeldre menne-
skeriSydhavnen, fxmaend, der er blevet alene og gerne vil blive bedre til atlave
mad, og kvinder, der gnsker at dele deres viden og kunnen og laere nyt sam-
men med andre. De fleste beboere omkring Anker Jorgensens Plads bor i AKB

Foto: Projektmateriale.

25



Kebenhavn, og der er etableret et samarbejde med beboerdemokrater og
driftspersonale, som vil kunne henvise til aktiviteterne. Det samme gaelder den
naerliggende boligsociale forening Tranehaveqgdrd, der arbejder p& at ned-
bringe oqg forebygge ensomhed blandt eeldre beboere, der er saerligt udsatte.

Inovember 2024 gennemforte projektgruppen baqg’'Detlille Madhus'fire works-
hops, som forlgb over tre dage. Dette for at afpreove formater og teste interes-
sen. 40 personer deltog, hvoraf nogle var rekrutteret gennem AKB-rddgivere,
og de fleste gennem den lokale facebookgruppe, en plakat i hjgrnelokalets
vindue i ugen op til workshopsene, samt direkte henvendelse p& gaden. Dage-
ne blev afsluttet med faellesspisning for lokalomrddet, hvor man kunne smage
den producerede mad.

Det viste sig, at deltagerne var lokale beboere i alderen 30 til 75 &r, hvoraf en
del beskrives som friske med energi og gd-pd-mod, men med en begraenset
pkonomisk og kulturel kapital. Nogle meldte sig allerede her som frivillige til pro-
jektet.

Erfaringerne fra workshopsene forte til, at projektets mdlgrupper blev gen-
taenkt. Den primaere malgruppe blev omdefineret til at veere fysisk og psykisk
friskere personer som faste brugere af huset, heraf nogle som gerne vil veere
med til at etablere madhuset. Disse brugere skal vaere med til at engagere den
oprindelig primaesre mdlgruppe af ensomme aeldre, som er svaere at nd, ved at
veere synlige pd hjernet, inviterende, inkluderende og stgttende. De skal hjeel-
pe og opfordre seldre mennesker, som har brug for ekstra tryghed og genken-
delighed, til at komme indenfor. Invitationerne skal ske ud fra tanken om, at nér
naboen sporger, om man vil med til madlavning eller en kop kaffe pd hjernet,
vil der veere hgjere succesrate, end hvis en fremmed eller en socialrddgiver
ringer p& med en flyer.
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Karakteristik af befolkningeni
lokalomradet

Sydhavn Sogn er en del af det gamle Sydhavnen i Kgebenhavn. Der er 32.967
indbyggere (pr. 1. januar 2024], hvoraf 2.880 personer er i alderen 60-74 &r og
919 personer er 75+ ar. Der bor altsd i alt 3.799 aeldre voksne svarende til 11 %
af sognets indbyggere. Befolkningen er hermed relativt ung i forhold til Keben-
havns Kommune som helhed, hvor 60+-drige i gennemsnit udger 18 %. Indvan-
drere af b&de vestlig oqg ikke-vestlig herkomst udger med 31 % en relativt stor
andel, hvor andelenihele kommunen er 22 %.

B H10 Grundskole (14,46 %)

M H20 Gymnasiale uddannelser (13,69 %)

I H30 Erhvervsfaglige uddannelser (13,63 %)

M H40 Korte videregaende uddannelser, KVU (4,70 %)

Il H50 Mellemlange videregaende uddannelser, MVU (15,17 %)
W Hs0 Bacheloruddannelser, BACH (7,50 %)

M H70 Lange videregaende uddannelser, LVU (26,29 %)

M H80 Ph.d. og forskeruddannelser (2,52 %)

Uddannelsesmaessigt bestdr Sydhavn Sogn af en blandet, men ogsd hejtud-
dannet befolkning (se figur 4). Den storste uddannelsesgruppe er personer
med lang videregdende uddannelse (26%), efterfulgt af gruppen med mellem-
lang videregdende uddannelse (16%) og grundskole [15%).

Ensomhedsiandskabet

Beboere i almene boliger udger overordnet set en gkonomisk, socialt og hel-
bredsmaessigt udsat del af Kebenhavns befolkning. Der er en hgj befolknings-
teethed i Sydhavn, og mange i de almene boliger er zldre, enlige beboere,
hvorfor behovet for socialt engagement beskrives som saerligt presserende.

Befolkningens trivsel og sundhed kan belyses ud fra risikoen for at dg for tid-
ligt, for man fylder 75 &r. Her har indbyggerne i Sydhavn Sogn enrisiko p& 45 %
[(mod landsgennemshnittet pd 35 %). Den hgjeste risiko i Kebenhavns Kommune
ses i Simeon-Sankt Johannes Sogn pé& Narrebro med 59 %, og lavest er den i
Frederiks Sogniindre by naer Amalienborg med 12 %.

Mennesker med minoritetsetnisk baggrund, som der bor mange afisognetoqgi
almene boligeridet hele taget, er en befolkningsgruppe med en dobbelt sé hgj
risiko for at opleve alvorlig ensomhed som etniske danskere.

Figur 4: Sydhavn Sogn.
Befolkningen 1.januar 2023
(15+ ar] efter sogn, tid og
hojest fuldferte uddannelse.
Uddannelsesniveau pd 1%
og under er ikke medtaget.™
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Socialt aktivitetslandskab

P& hjorneejendommens 1. sal ligger Kvartershuset Sydhavnen, der finansieres
af AKB-boligafdelinger i Sydhavnen. Kvartershuset lsegger lokaler til egne og
andre foreningers aktiviteter, som drives af brugerbestyrelser.

Hvor Kvartershuset Sydhavnen som organisation hovedsagelig tilbyder et min-
ilegeland og aktiviteter mdlrettet bernefamilier, er Sydhavnens Seniorer den
storste selvstaendige forening i huset. Deres aktiviteter er for personer p& 60+
dr og personer med social pension, og aktiviteterne drives som udgangspunkt
af frivillige: motionshold, kor, banko, ture, IT-hjeelp, foredrag og hejtidsarrange-
menter. De har ogsd& en madklub, hvor man fire hverdage i ugen kan spise en
toretters menu til en rimelig pris i selskab med andre. Foreningen praesenterer
deres ensomhedsbekaempende og -forebyggende aktiviteter pd en lille film.

Foto: Seniorbladet:
OplevelseriSydhavnens
Seniorer. December 2024
-augqust2025.

P& gaden over for Kvartershuset ligger et apotek, et supermarked og andet
butiksliv, hvor mélgruppen for mgdestedet feerdes dagligt. P& gaden er der fle-
re caféer, hvor man kan sidde udenfor, og der er bodegaer og en genbrugs-
butik, hvor man vaere sammen med andre. Anker Jorgensens Plads rummer
ikke aktuelt siddemuligheder, bortset fra et trappetrin ind til det aktuelle udlej-
ningslokale.
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Temaer
til refleksion

For projektet beliggende pd Anker Jorgensens
Plads i Sydhavn kan felgende vaere vaerd at over-
veje i forbindelse med opbygning og etablering
af et aldersinkluderende modested.



Eksisterende madklub for sldre

Kan et nyt faellesskab omkring madlavning og faellesspisning blive interessant
for de aeldre mennesker, der allerede er glade for at vaere og spise billigt
sammen gennem Sydhavnens Seniorer i Kvartershuset lige oven pd lokalerne?
Eller vil der blive tale om, at Det Lille Madhus og Sydhavnens Seniorer tilbyder
aktiviteter, der enten overlapper eller er baseret pd forskellige (mad)kulturer
og typer af aktiviteter - og mdske bliver tillokkende for forskellige grupper aof
eeldre mennesker?

Minoritetsetniske grupper

Kan medestedet veere inkluderende for en etnisk mangfoldig mdalgruppe?

Er her potentielt en malgruppe, som ikke er ndet gennem eksisterende for-
eninger og tiltag, fx Sydhavnens Seniorer? Er der lokale frivillige og aeldre
personer med tosproglige kompetencer, som kan vaere med til at bygge bro,
hvis den mangler?

Omradet som haengud sted

Bliver der fortsat plads til de aeldre mennesker, der holder til pé trappen og
haenger ud pd torvet omkring statuen af Anker Jergensen? Der har tidligere
veeret konflikter mellem folk, der bor ud til pladsen og i den tilstedende gade,
og personer, der tog ophold, solgte og brugte stoffer og alkohol. De holder
nu primeert til andre steder, men hvordan forenes sa forskelligartet brug af
naeromrddet?

Kokkeskolen som
omdrejningspunkt

Kan kokkeelevernes engagement og hverdag sammenkaedes med de zeldre
beboeres i omrddet? Kan beboerne bidrage med opskrifter og madkundska-
ber og evt.iundervisning af kokkeeleverne? Findes der méske endda et saer-
ligt potentiale blandt minoritetsetniske aeldre menneskers viden og ressourcer,
som ogsd kan inddrages i undervisningen af kokkeeleverne og facilitering af
madfaellesskaberne?

Hverdage og weekender

Kan aeldre mennesker, som er alene og sveekkede, teenkes med i familieakti-
viteter i weekenderne? Nar man er gammel, sveekket og lever alene, opleves
ensomheden ofte ekstra tung i weekenden, hvor andre er aktive sammen med
deres familie og venner.



Case:

Fra genbrugs-
station til

Genbrugshuset
i Viby J




Ambitioner for brug af stedet

| udkanten af det almene boligomrdde Rosenhgj i Viby ved Aarhus ligger en
genbrugsstation, der med en ny struktur for affaldsh&ndtering i Aarhus Kommu-
ne har aendret funktion. Skraldesuget blev flernet, og lokaler og plads udenom
bygningen blev derved ledige. Boligforeningen Arhus Omegn @nsker i samar-
bejde med det aarhusianske affaldsselskab Kredslgb at omdanne bygninger
ogudeomrdde tilGenbrugshuset med affaldssortering, genbrug og genanven-
delse som omdrejningspunkt for etablering af sociale relationer og samveer.

Formalet er, at Genbrugshuset skal blive et lokalt medested, hvor seldre bebo-
ere kan veere sammen med andre aldersgrupper, samtidig med at der skabes
positive aendringer i lokalomré&det i forhold til miljgmaessig baeredygtighed og
cirkuleere forbrugsmenstre. De aeldre betragtes i projektet som neglepersoner
med udgangspunkt i deres forventede kendskab til det at passe pd de mate-
rielle goder og at spare pd ressourcerne. Det er hensigten at involvere aeldre
beboere med relevante kompetencer og interesser i at etablere bytte- og gen-
brugstilbud og en Repair Café i Genbrugshuset. Ogsd andre interesserede fra
lokalomrdadet skal inviteres indenfor, bl.a. beboere og foreninger i tilstsdende
boligafdelinger, den lokale skole, daginstitutioner og uddannelsesinstitutioner
- og der skal veere plads til, at lokale og forbipasserende kan droppe ind, drik-
ke en kop kaffe eller te og f& en snak.

En pionergruppe med bl.a. en raekke seldre beboere, som i forvejen er aktive i
eksisterende feellesskaber, var sammen med ansatte fra Rosenhgji sommeren
2024 pé studietur rundt i Aarhus for at se pd genbrugstilbud og affaldslgsnin-
ger og blive inspireret. |1 2024 blev der desuden afholdt to arrangementer for
at skabe interesse for det nye medested: "Sommerskrald og loppeguld” med
fokus pd erfaringer med affaldssortering og interesse for genbrugsting. Her
deltog 100 mennesker. Til "Genbrugsfesten” blev genbrugsstationen indrettet
til byttecafe og upcyclingveerksteder, og der deltog omkring 300 personer.

Foto: Pernille Bulow
Pedersen.
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Karakteristik af befolkningen i
lokalomradet

Viby Sognligger 4 km sydvest for Aarhus Centrum. Sognet har 8.689 indbygge-
re (pr. 1.januar 2024), hvoraf 1.129 personer er i alderen 60-74 &r og 628 perso-
nerer 75+ ar.Der bor alts& i alt 1.757 aeldre voksne svarende til 18 % af sognets
indbyggere.Indvandrere af bade vestlig og ikke-vestlig herkomst udger tilsam-
men 24 % af sognets befolkning, hvor andelen pé landsplan er 16 %.

Uddannelsesmaessigt bestdr Viby Sogn af en blandet befolkning (se figur 5].
Den sterste uddannelsesgruppe er personer med erhvervsfaglig uddannelse
(22 %). Neesten lige s& mange har afgang fra grundskole (21 %), efterfulgt af
gruppen med mellemlange, videregdende uddannelser (17 %).

M H10 Grundskole (21,30 %) Figur 5: Viby Sogn. Befolk-
ningen 1.januar 2023 15+

M H20 Gymnasiale uddannelser (16,02 %) ar] efter sogn, tid og hojest
fuldferte uddannelse.

M H30 Erhvervsfaglige uddannelser (21,46 %) Uddannelsesniveau pd 1%

ogunder er ikke medtaget.
M H40 Korte videregaende uddannelser, KVU (7,16 %)

M H50 Mellemlange videregdende uddannelser, MVU (16,71%)

I H60 Bacheloruddannelser, BACH (4,25 %)

M H70 Lange videregaende uddannelser, LVU (12,73 %)

Rosenhgj er den storste afdeling i Boligforeningen Aarhus Omegn med 2265
beboere. Rosenhgjblevidecember 2023 betegnet som et "forebyggelsesom-
réde” pd de nationale lister. Kriterierne for dette er, at over 30 % af beboerne
har ikke-vestlig baggrund samt opfyldelse af to ud af fire kriterier (over 30 % er
uden for arbejdsmarkedet; andelen af demte er over to gange landsgennem-
snittet; 60 % har kun gennemfgrt grundskole; indtaegtsniveau pd under 85 % af
regionens gennemsnit].
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Ensomhedsiandskabet

Befolkningens trivsel og sundhed kan belyses ud fra risikoen for at de for tidligt,
for man fylder 75 &r. Her har indbyggerne i Viby Sogn enrisiko pd& 42 %. Den ho-
jesterisiko i Aarhus Kommune findes i Mgllevang Sogn nordvest for Aarhus Cen-
trum med 51 %, og den laveste pd& 12 % i Borum Sogn ca. 15 km vest for Aarhus.
Genereltbor derrelativt flere enlige, flere aeldre, flere med indvandrerbaggrund
i almene boliger og flere med en lavere indkomst end for gennemsnittet af be-
folkningen.|Rosenhgjhar 50 % af de 64+-Arige indvandrerbaggrund og dermed
en relativt hgj risiko for ensomhed.

Som forskningeniulighed i sundhed og trivsel viser, kan der veere store forskelle
itrivsel og helbred inden for f& gaderi et lokalomrade. Et projekt som Genbrugs-
huset kan mdske vaere med til atreducere ensomhed blandtisaer udsatte aeldre
ved at styrke den sociale bro mellem Rosenhgj og de tilstedende nabolag, nér
man erfarer, at man kan medes og gore brug af hinandens ressourcer.
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Socialt aktivitetslandskab

Rosenhgj bestdr af 840 boliger i en raekke hgjere og lavere bygninger, med gron-
ne arealer, blomsterkasser og lege- og opholdspladser imellem, og dbnet mod
det omagivende lokalsamfund. S&dan har det ikke altid vaeret. Omrddet gennem-
gik for knap 10 siden en omfattende renovering af bygninger og feellesomrdder.
De modtog RENOVER's jubileeumspris for bedste almene boligrenovering i 2017,
hvilket er dokumenteretien film fra omrddet.

Der findes allerede en raekke faellesskaber blandt aeldre beboere i Rosenhg,
hvoraf flere har relation til genbrug, reparation og upcycling. Det sociale sam-
lingssted herfor er Nabohuset, der danner ramme om det boligsociale arbejde
i Viby Syd. Bygningen stdr overfor at blive nedrevet, hvorfor ideen er at overfore
nogle af husets funktioner og sociale aktiviteter til det nye Genbrugshus. Nabo-
huset rummer bl.a. et cykelvaerksted, "Aladdins hule”, hvor man gratis kan afleve-
re og finde genbrugstej, en multietnisk systue, og der er et rum med traeningsred-
skaber, som gratis kan benyttes. Forskellige grupper af aeldre mennesker magdes
regelmaessiat til kaffe og faellessang, og nogle eeldre beboere dyrker haveare-
alerne udenfor til egen og feelles glaede. Intentionen er, at aktiviteter og brugere
af Nabohuset flytter til Genbrugshuset - samtidig med at det med sin centrale og
synlige beliggenhed bliver et nyt sted for mere uformelt socialt samveer.

| udkanten af boligomrddet skal der desuden bygges et nyt Vibyhuset, der bliver
etkvarterhus med medborgerskabs-, sundheds- og velfaerdsfunktioner.

Genbrugshuset har fordelen ved at ligge synligt og lettilgaengeligt pd beboer-

nes hverdagsruter til og fra de lokale indkplbsmuligheder og et stop pd Letbanen,
hvor man kan kgre ind til Aarhus Centrum og ud til forstaederne.
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https://renover.dk/projekt/nyt-rosenhoej/

U BF
. .\
"
k..‘ I




Temaer
til refleksion

For det nye modested i genbrugsstationenii
Rosenhgj kan folgende vaere vaerd at overveje
i forbindelse med udvikling og etablering.



Eksterne malgrupper

Rosenhgjs aeldrefaellesskaber er vokset ud af et tilhgrsforhold til Nabohuset
og dets omgivelser, og der er medejerskab til aktiviteter og en social genken-
delighed blandt dets brugere - understattet af boligforeningen, Aldre Sagen
m.fl. Hvordan kan kvaliteter som tryghed og naerhed overfgres herfra til et mere
dbent Genbrugshuset, der ogsd har fx forbipasserende pd vej til Letbanen,
skoleelever og daginstitutioner som malgrupper?

Nabohuset

Nabohuset har en raekke rum til de forskellige aktiviteter, og derfor kan
relevante genstande (symaskiner, vaerktej, traeeningsudstyr] blive stdende
fremme, ndr de ikke er i brug. Kan der opnds en tilsvarende kvalitet og let
brugbarhed pd det nye sted, hvor flere aktiviteter mdske skal foregd i faerre
rum - og hvor flere mennesker faerdes? Hvordan kan Genbrugshuset under-
stotte bdde eksisterende faellesskaber og udvikling af nye relationer?

Affaldssortering

Det har vist sig sveert at f& affaldssortering til at lykkes i almene boligomrd-
der med feelles affaldslgsninger, og organisering af Genbrugshuset og dets
aktiviteter ses som en vej til at skabe miljpmaessig baeredygtighed pd tvaers af
generationer med de aeldre som "kulturbaerende veerter”. Kan der forudses og
forebygges konflikter mellem unge og aeldre beboere eller mellem forskellige
etniske grupper herom? Hvem skal opdrage hvem?

Erhvervsfagligt og hojtuddannede

Godt en femtedel af de voksne indbyggere i Viby Sogn har en erhvervsfaglig
uddannelse, og knap en tredjedel har en mellemlang videregdende uddan-
nelse og derover. Kan en indsats, der har fokus pd genbrug, upcycling, repara-
tioner og andre aktiviteter, og som med Genbrugshuset bliver synlig for om-
givelserne, vaere med til at bygge bro mellem Rosenhgj og omgivende nabo-
lag og mdaske inddrage nabolagets mere ressourcestaerke beboere?



Case:

Fra faldefaerdig
ejendom til
Hertugbyens
modested i
Augustenborg
pa Als




Ambitioner for brug af stedet

| den historiske del af Augustenborg, kaldet Hertugbyen, der er opfart i slutnin-
gen af 1700-tallet, ligger Hofrddens Hus i Storegade teet pd Augustenborg Slot.
Huset blev beboet af den gverste embedsmand, Hertugens Hofrdd, og er et af
de storste og i sin tid fornemmeste i gadens raekke af smukke huse, hvoraf de
fleste i dag er nyrenoverede.

| 2015 var Hofrédens Hus dog meget forfaldent og blev det forste store projekt
for Hertugbyens Bevaringsforening. Til at erhverve, restaurere og drive huset
blev oprettet en selvejende institution, Hofrédens Hus S, der kabte ejendom-
men for 1 kr. Hensigten er at etablere Hertugbyens meodested pd& matriklen, der
rummer hovedhuset, en stor have og et baghus, Hofrddens Bakhus.

Projektets ambition er at engagere aeldre i byen til at genetablere det faldefaer-
dige Bakhus, s& det kan blive til et levende veerksteds- og aktivitetshus, samt at
udnytte havens mange kvadratmeter til bl.a. at etablere et drivhus, hgjbede, en
stenovn og sommeraktiviteter som senioryoqq, pilates, meditation, fester mm.

Projektet skal bygge videre pd erfaringer, som en gruppe af isaer eeldre masnd
siden 2018 har gjort sig med frivilligt, hovedsaqgelig praktisk arbejde i hovedhu-
set. Her er et "hverdagshold” af frivillige i sving med at gennemrenovere huset.
Hverdagsholdet omfatter mennesker med vidt forskellige baggrunde og forud-
saetninger, flest erhvervsfagligt uddannede. Den feelles opgave har vist sig at
skabe samhgrighed, tilknytning til stedet og holdbare relationer.

Den primaere malgruppe for projekt Bakhuset er ogsé aeldre, iseser maend, som
gerne vilveere sammen med andre om praktiske ggremadl. Den sekundasre mail-
gruppe eralle eeldre i byen og personeriandre aldersgrupper, som gerne vil ud
af hiemmet og veere en del af nye feellesskaber. Born og unge skal ogsd kunne
komme i hus og have gennem samarbejde med skole og daginstitution.

Foto: Christine E. Swane.
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Foto: Christine E. Swane.

Der er i efterdret 2024 afholdt to workshops med interessenter fra byen for
at afdaekke behov for brug af Bakhuset, og for at f& ideer og skabe et bredt
ejerskab til stedet. £ldre Sagen Augustenborg-SydAls, Midtals Seniorer, Pleje-
hjemmet Amaliehaven, FOF og Senderborg Kommune kommer til atindgdien
folgegruppe af brugere og eksterne samarbejdspartnere.

Hensigten er atrekruttere flere aeldre indbyggere til nye hverdagshold om prak-
tiske opgaver til etablering af kekken, veerksted og aktivitetsrum i Hofrddens
Bakhus og haven og at udbrede kendskab til og brug af stedet. Bl.a. har bolig-
foreningen Sgbo indvilget i at inddrage deres gdrdmaend i at gore potentielle
brugere opmaerksomme pd medestedet, og samme rolle er tiltaenkt apoteket,
kebmanden og et kommende sundhedshus.
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Karakteristik af befolkningen i
lokalomradet

Augustenborg er en havneby pd Als i Senderborg Kommune, der er vokset op
omkring Augustenborg Slot. Udover Als straskker kommunen sig over et omrd-
de af Sgnderjylland mellem Als og Flensborg fljorde. Byen ligger 8 km fra ho-
vedbyen Sgnderborg. Selve slottet blev fra 1930'erne til 2015 anvendt til psy-
kiatrisk hospital, og i 2016 flyttede Landbrugsstyrelsen ind med omkring 300
medarbejdere. Augustenborg har i de senere drtier udviklet sig til at vaere en
kunstnerby med mange udavende kunstnere, skulpturpark, kunstnerveaerksted
og udstillingsmuligheder.

Augustenborg Sogn har 2.408 indbygqgere (pr. 1. januar 2024), hvoraf 456 per-
soner er i alderen 60-74 &r og 399 personer er 75+ ar. Der bor altsd i alt 855
zldre voksne svarende til 35 % af sognets indbyggere; en relativt gammel be-
folkning. Indvandrere af bade vestlig og ikke-vestlig herkomst udger tilsammen
10 % af sognets befolkning.

M H10 Grundskole (30,23 %)

. H20 Gymnasiale uddannelser (5,99 %)

M H30 Erhvervsfaglige uddannelser (38,20 %)

B H40 Korte videregaende uddannelser, KVU (6,28 %)

Il H50 Mellemlange videregdende uddannelser, MVU (15,11 %)

M H70 Lange videregaende uddannelser, LVU (3,81 %)
9 g

Uddannelsesmeaessigt bestdr Augustenborg af en blandet befolkning. Figur 6
viser, at den stgrste uddannelsesqgruppe i sognet er personer med erhvervs-
faglige uddannelser (38 %). Den neeststorste gruppe har afgang fra grundsko-
le (30 %) efterfulgt af gruppen med en mellemlang videregdende uddannelse
(15 %).

Figur 6: Augustenborg Sogn.
Befolkningen 1. januar 2023
(15+ ar] efter sogn, tid og
hojest fuldferte uddannelse.
Uddannelsesniveau pd 1%
og under er ikke medtaget.'
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Ensomhedsiandskabet

Augustenborgs uddannelsesmaessigt blandede befolkning indebaerer, at nog-
le af sognets mange aeldre vil vaere i relativt hgj risiko for ensomhed - de hgjest
uddannede i mindre risiko pga. bl.a. relativt bedre helbred og gkonomi. Forskel-
le i trivsel og sundhed kan belyses ud fra risikoen for at dg for tidligt, for man fyl-
der 75 dar.Her harindbyggerne i Augustenborg Sogn enrisiko pd 45 %.En anelse
hgjere risiko i Senderborg Kommune findes i Tandslet Sogn sydvest for Augu-
stenborg med 46 %, og den laveste pd 12 % i Adsbgl Sogn pd fastlandet nord for
Grdésten.

Senderborg Kommune tilbyder mgdesteder for aeldre mennesker i Senderborg
ogienraekke mindre byer, men ikke i Augustenborg. Her findes ikke mgdesteder
for zeldre, medmindre man deltager pd byens plejecenter Amaliehaven. A£ldre
Sagens lokalafdeling peger pd, at der mangler et mpdested og er interesseret
i atsamarbejde.

Der er mange kulturtilbud i kommunen, men de synes ikke at imgdekomme be-
hov hos personer, som ikke tilfredsstilles ved at blive underholdt. Disse zeldre
mennesker har svaert ved at finde tilbud, som passer til deres behov, og bliver
derved lettere isoleret. Iseer mange aeldre maend i byen har ikke sd let ved at
skabe kontakt til andre, nogle er enlige, og de savner meningsfulde aktiviteter,
hvor de kan se og blive anerkendt for resultater af deres indsats. Arbejdet med
istandseaettelse og indretning og ibrugtagning af veerksteder i Hofrddens Bak-
hus forventes at kunne skabe en ramme for netop dette.
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Socialt aktivitetslandskab

Huset ligger centralt i forhold til de ruter, hvor eeldre mennesker i forvejen feer-
des. Teet pd ligger apoteket, en kebmand, og der er seniorboliger p& Hofgdr-
den pd den anden side af gaden, og to andre omrédder med seniorboliger f&
hundrede meter vaek. | 2026 &bner et sundhedshus i naerheden.

Et 10 &r gammelt plejecenter, Amaliehaven, ligger i udkanten af byen. Centret
tilbyder aktiviteter til plejehjemmets beboere og rummer et daghjem for hjem-
meboende aeldre med behov for statte til omsorg og pleje, som er visiteret til
aktivitet og samveer to gange ugentlig. Ogsd aeldre i nasromrddet kan komme
i centret til aktiviteter som bevaegelse, motion, spillegrupper (petanque eller
kort), udeliv, dans, kreative sysler, madlavning og brygning af snaps.

/Aldre Sagen har en lokalafdeling for Augustenborg-Sydals med godt 2.400
medlemmer og omtrent S0 frivillige. Foreningen organiserer en lang raekke
sportslige, sociale og kulturelle aktiviteter, hvoraf en del finder sted i Augusten-
borghallerne. | 2007 blev Midtals Seniorer etableret med adresse i Augusten-
borg. Ogsd de organiserer sociale aktiviteter i et hus kaldet Bakkehuset.
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Temaer
til refleksion

Med ovenstdende viden om Augustenborg kan
folge temaer vaere vaerd at reflektere over i det
videre arbejde med projektet.



Brug af transportmidier
og hjelpemidier

Indkerslen til Hofrddens Bakhus og haven er brostensbelagt. En anden be-
lzegning vil veere ngdvendiq for atinkludere byens brugere af mgdestedet,
bl.a. beboere fra byens plejecenter Amaliehaven med nedsat mobilitet, bern
og voksne fra daginstitutioner med ladcykler, foraeldre med barnevogne etc.
Er der forskellige lesningsbehov, og kan disse synliggeres, sé der evt. kan
findes kompromisser? Hvor parkeres rollatorer, cykler mv., og skal busser og
anden transport som Flextrafik kunne kare heltind til haven? Skal kekkenet
kunne benyttes af kerestolsbrugere eller andre med funktionsnedsaettelse?
Bliver der plads bdade til at vaere aktivt producerende og at se pd og samtidig
opleve tilknytning og naervaer?

Sansesvakkelse

Da der er tale om totalrenovering af Bakhuset, vil det kunne gge inklusionen
af aeldre mennesker at optimere akustik og belysningsforhold og sikre hgj kon-
trasti tekster. Det kan overvejes, om de mange kunstnere i byen kan bidrage til,
atlgsninger bliver ikke blot funktionelle, men ogsd interessante og smukke?

Maend og kvinder og konsroller

Renovering og organisatorisk arbejde tilknyttet hovedhuset blevigangsat og
varetaget af en gruppe af maend. De matcher mélgruppen af pensionerede
maend, der kan savne indhold i hverdagen, identitet og relationer, som de
finder i "hverdagsholdet”. Et par jeevnaldrende kvinder har etableret et blom-
sterbed pd havesiden af huset, bagt senderjysk rugbredslagkage til festlige
lejligheder mv. Kan der veere interesse for at udforske disse mere traditionelle
konsroller i projektet ved aktivt at undersege, om der er kompetencer oqg inte-
resser pd tveers af kon?

Turister pa Storegade

Om sommeren er der pd Storegade trafik af géende til og fra byens attrak-
tioner. Vil de blive tiltrukket af det smukke hus og dets aktivitet? Vil de kunne
rummes uden at forstyrre hverdagshold, aktiviteter og mindre faellesskaber?
Kan der opnds fordele (fx salg af is, kaffe og kage)? Hvordan undgds det, at
nysqgerrige turister komme til at virke begraensende p& adgang, tryghed og
samveer for brugere og hverdagshold?



Case:

Fra forlokale

til en kebmands-
butik til
Generationernes
modestedilLime
pa Djursiand



Ambitioner for brug af stedet

| februar 2023 lukkede Dagli'Brugsen i landsbyen Lime pd Djursland, efter at
deri 131 dr havde veeret en butik, der fungerede som lokalt indkgbs- og sam-
lingssted, ikke mindst for byens aeldre mennesker. Lime ligger i Adalsomradet i
den vestlige del af Syddjurs Kommune. 352 indbyggere i omrddet gik sammen,
indsamlede,2 mio. kr. og kgbte matriklen af COOP. Med frivillig arbejdskraft
blev butikken moderniseret og gendbnet som Min Kebmand i maj 2024 under
bestyrelsen for Adalens Butikshus ApS.

En arbejdsgruppe har taget initiativ til at omdanne og indrette indgangsparti-
et og et tilgraensende forlokale til butikken, hvor der tidligere 1& en sparekasse,
til et Generationernes modested. Formdlet er at etablere fysiske rammer for
bdde uformelt socialt samvaer over en kop kaffe, et sted hvor man kan laese i et
blad eller en bog - og for organiserede aktiviteter som foredrag, strikkeklub el-
ler fodselsdagsarrangement for 15-20 personer; en form for "dagligstue”. Om-
rédet uden for butikken skal fungere som udenders areal for mpdestedet, der
samtidig skal understgtte handlen hos Min Kebmand.

Projektets primasre mdalgruppe er eeldre mennesker, der savner kontakt, og
som oplever ensomhedihverdagen. Den bredere mdlgruppe er alle indbygge-
reiLime og omegn.

Der er i efteréiret 2024 gennemfort en raekke organiserings-, aktivitets- og ind-
retningsinitiativer for at undersege, hvordan Lime/Adalens beboere kan blive
en del af mgdestedet, som gaester sdvel som vaerter. Mange har deltaget og
bidraget til ideudvikling af stedets fremtidige aktiviteter, fx brastspil, sangaften,
Tv-sport og bernefedselsdage. Hovedparten af deltagerne var i forvejen akti-
ve i lokalomrédets tiloud.

Foto tv: Christine E. Swane.

Foto th: Projektmateriale.
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Karakteristik af befolkningen i
lokalomradet

Lime Sogn liggeriden vestlige del af Syddjurs Kommune. Lime er en langstrakt
landsby, der har udviklet sig langs en hovedgade, som beaerer praeg af aeldre
gdrde.lden nordlige del findes et erhvervsomrdde. Fra Lime er der 7 km til Mor-
ke, som er den naermeste mindre by, knap 20 km til Randers mod nordvest og
godt 30 km til Aarhus mod syd.

Lime Sogn har 571 indbygqgere (pr. 1. januar 2024), hvoraf 88 personer er i al-
deren 60-74 ar og 40 personer er 75+ ar. Der bor altsd i alt 128 aeldre voksne
svarende til 23 % af sognets indbyggere. Indvandrere af vestlig og ikke-vestlig
herkomst udger tilsammen 9 % af sognets befolkning.

Figur 7:Lime Sogn.
Befolkningen 1.januar 2023
(15+ a&r] efter sogn, tid og
hgjest fuldferte uddannelse.

M H30 Erhvervsfaglige uddannelser (42,70 %) Uddonnelsgsniveou Pa1%
og under er ikke medtaget.™

M H10 Grundskole (26,99 %)

M H20 Gymnasiale uddannelser (6,64 %)

M H40 Korte videregaende uddannelser, KVU (4,20 %)
M H50 Mellemlange videregaende uddannelser, MVU (14,62 %)

ange videregaende u annelser, n o,
I H70 Lange videregaende uddannelser, LVU (4,65 %)

Figur 7 viser, at langt den stgrste uddannelsesqgruppe er personer med
erhvervsfaglig uddannelse (43 %). Den neeststerste gruppe er personer med
afgang fra grundskole (30 %) efterfulgt af personer med en mellemlang videre-
gdende uddannelse (15 %).
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Ensomhedsiandskabet

Lukningen af Dagli’ Brugsen beskrives som noget, der pdvirkede de aeldre og
ikke s& mobile borgeres sociale liv, da det kraever godt en times offentlig trans-
port for at komme til naermeste butik eller en keretur pd& 15 km frem og tilbage
i bil. Det var i butikken, at de aeldre mgdtes, og nogle fik deres daglige sociale
kontakt. Mange af de aeldre kom derfor til at mangle et uformelt sted at mede
andre. Lukningen gjorde ifelge projektejerne flere aeldre mennesker ensomme.
Lokalbefolkningens trivsel og sundhed kan belyses ud fra risikoen for at dg for
tidligt, for man fylder 75 &r. Her har indbyggerne i Lime Sogn en risiko pd& 40 %.
Den hgjeste risiko i Syddjurs Kommune findes i Nimtofte-Testrup Sogn centralt
pd& Djursland med 61 %, og den laveste pd 13 % i Vistoft Sogn, der ligger i hjertet
af Mols.

Syddjurs Kommune tilbyder eeldre mennesker samtaler om ensomhed, bl.a.med
kontaktinformation til ensomheds-/forebyggelseskonsulenter p& kommunens
hjemmeside. Kommunens aktivitetscentre for aeldre ligger mindst 7 km vask.

51



Socialt aktivitetslandskab

Lime indgdr i landsbyklyngen "Livi Adalen”. En landsbyklynge bestar af lands-
byer, som samarbejder om at udvikle b&de den enkelte landsby og hele klyn-
gen. Formdlet er at skabe feelles stedsidentitet, socialt faellesskab og at sam-
les om fysiske faciliteter og aktivitetsmuligheder. “Liv i Adalen” organiserer
sociale aktiviteter i omrddet.

Limeudgersammenmedlandsbyen Skerring 3kmderfraetlille bysamfund med
offentlige og private servicefunktioner. Mens dagligvarebutikken findes i Lime,
er der folkeskole, daginstitutioner og Adalens idraetshal i Skorring. Landsbyer-
ne har et aktivtforeningsliv, og Lime har et forsamlingshus, som kan lejes il stor-
re arrangementer. Min Kebmand ligger pd et sted, hvor flere kommer forbi. Her
keber man dagligvarer, henter morgenbred og kaffe, post eller medicin, hvilket
giver muligheder for hverdagsmegder, som ikke p& samme méde muliggeres
andre stederiLime.

Der er etableret dialog om samarbejde om Generationernes medested med
Lime Beboerforening, der holder til i forsamlingshuset, Mgdestedet i Adalen i
Skerring, som er etsammenligneligt projektinasromrédet, Kebmanden, Idraets-
foreningen Adalen, praesten for Hvilsager-Lime Sogn, praesten for Adalskirker-
nesamtSyddjursKommunesensomhedskonsulent.Foratskabeetoverblikover
de aktiviteter, der foreqdr i lokalomrddet, har arbejdsgruppen lavet en kort-
leegning - for at Generationernes Modested ikke skal komme til at konkurrere
med eksisterende, velfungerende aktiviteter. Ensomhedskonsulenten er ansat
pd& kommunens aktivitetscentre og har en bred viden om aktiviteter oqg faelles-
skaber pé centrene oqg i lokalomrddet.

Omrddet betjenes af en bus mellem Randers og Hornslet, og fra Hornslet er

der letbane mod henholdsvis Aarhus og Grenaa. Bussen stopper lige uden for
kebmandsbutikken.
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Temaer
til refleksion

Med henblik pd at fa det bedst mulige ud af
Generationernes modested kan felgende
veere veerd at reflektere over.



Inklusion af isolerede og
ensomme aeldre mennesker

Min Kebmand fremhasves som et naturligt mgdested for byens indbygqgere,
nér de skal ggre hverdagsindkeb, hente medicin, post mv. Hvordan ggres
Generationernes modested attraktivt for aeldre mennesker i landsbyen og
dens omegn, som erimmobile og socialtisolerede, og som er i stor risiko for
at opleve ensomhed?

At bo palandet

Landzoner som Lime Sogn har relativt store afstande og fé& transportmulig-
heder til organiserede sociale tilbud. Kan naborelationer og familieforbin-
delser understatte de lokale faellesskaber? Kan der udvikles frivillig kersel til
eeldre personeriog uden for Lime, som ikke har eller ikke laeengere kan kaore i
bil pga. sygdom eller andet?

FEldre mennesker med etnisk
minoritetsbaggrund

Inviteres og inkluderes sognets indbyggere og familier med minoritetsetnisk
baggrund? Disse personer udger kun 9 % af sognets indbyggere, men det
svarer alligevel til godt S0 personer, og de er i get risiko for ensomhed og
social isolation. Kan der ggres en seerlig indsats for at invitere personer med
forskellige kulturelle baggrunde for at treekke p& deres viden, ideer, ressour-
cer og frivillige kreefter - og mdske skabe mangfoldige relationer i det nye
modested?

Gamle lokales fortaellinger om
Lime og omegn

P& de gamle gdrde og andre stederi Lime og omegn kan der veere interessant
og vigtig viden at hente hos omrédets aeldste indbyggere. Kan de qua deres
forteellinger, fotos og andre kulturgenstande inddrages, sd de er med til at
bevare og styrke den lokale identiteti samvaer med andre?



Case:

Fra villa til
Foreningshus
ved Fanefjord
Torv pa Mon



Ambitioner for brug af stedet

Landsbyerne Damme og Askeby er vokset sammen og udger Vestmons stor-
ste landsby, forbundet af Fanefjord Hovedgade. Centralt p& gaden & for et
forladt mejeri,som er blevetrevet ned, og pd grunden er Fonden Fanefjord Torv
i gang med at etablere en torveplads med torvehal, turistinformation, café mm.
Ambitionen er, attorvet skal blive etinkluderende samlingspunkt for mennesker
i alle aldre og centrum for mangeartede aktiviteter, med foreningen Fanefjord
Supporters som understgttende kraft i etablering af et nyt Foreningshus. For-
eningen er nystiftet og bestdr af frivillige, hovedsagelig eeldre voksne, der sam-
men med Fonden Fanefjord Torvs bestyrelse arbejder pd at udvikle et mgde-
sted pd en tilstedende privatejet grund, som foreningen skal have brugsret til.
Her ligger to huse, der skal ombygges til hhv. aktivitetshus og et ikke-opvarmet
veerksted. Foreningshuset skal drives af Fanefjord Supporters, og ideen er, at
medlemmer ogsé hjeelper til ved torvedage, hvor lokale producenter forventes
atsaelge deres varer.

Malgrupperne er bdde aktive, raske og rgrige eeldre mennesker ogindbyggere,
der pga. sygdom og skavanker har sveerere ved at deltage i feelles aktiviteter.
De skal kunne mgdes med andre aeldre - men ogsé med andre aldersgrupper
om de mangeartede aktiviteter, der vil blive etableret af Fanefjord Supporters
oqg foreninger som bl.a. £ldre Sagens lokalafdeling for Mgn-Boge, der har vist
interesse for huset.

P& den anden side af Fanefjord Hovedgade ligger Brugsen med etlille, renove-
rettorv, hvor man kan opholde sig, og videre bag dette er Fanefjord Plejecenter
og aeldreboliger. Her faerdes aeldre mennesker, ogsd gangbesveaerede, til dag-
lig. De eeldre beboere vil ved at bevaege sig over gaden f& mulighed for at blive
en del af et sted, hvor der er liv og foregdr forskellige aktiviteter.

Foto: Christine E. Swane.
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Vordingborg Kommune stotter engagementet i at f& mere liv i landsbyen. De
frivillige i Fanefjord Supporters er i samarbejde med Vestmon Lokalforum
begyndtat passe Sansehaven, som ligger p& Fanefjord Foldboldklubs tidlige-
re boldbaner. Fanefijord Supporters er ud over Aldre Sagen i dialog med Den
Vestlige Vennekreds, Fanefjord Idrastsforening, Harbollehuset og andre om
at koordinere et bredt udbud af aktiviteter, hvor man supplerer og statter hin-
anden.

Karakteristik af befolkningen i
lokalomradet

Fanefjord Sogn har 1.406 indbyggere (pr. 1. januar 2024), hvoraf 307 personer
er i alderen 60-74 &r og 195 personer er 75+ dr. Der bor altsd i alt 502 zeldre
voksne svarende til 36 % af sognets indbyggere; en relativt gammel befolkning.
Ifolge Vordingborg Kommunes befolkningsprognose vokser andelen af seldre
pd& Vestmon yderligere med knap 9 % over ti &r. Indvandrere af bdde vestlig og
ikke-vestlig herkomst udger tiisammen kun 7 % af befolkningen.

B H10 Grundskole (29,81 %) Figur 8: Fanefjord Sogn.
Befolkningen 1.januar 2023
(15+ ar] efter sogn, tid og
hojest fuldferte uddannelse.
Uddannelsesniveau pd 1%
og under er ikke medtaget.

. H20 Gymnasiale uddannelser (7,01 %)

M H30 Erhvervsfaglige uddannelser (30,91 %)

M H40 Korte videregaende uddannelser, KVU (3,13 %)

I H50 Mellemlange videregdende uddannelser, MVU (16,84 %)

M Hso Bacheloruddannelser, BACH (2,03 %)

M H70 Lange videregaende uddannelser, LVU (9,97 %)

Uddannelsesmaessigter befolkningenisognetblandet, men hgjtuddannet, idet
knap en tredjedel (29 %) har mindst en mellemlang, videregdende uddannelse.
Den storste uddannelsesgruppe er personer med erhvervsfaglige uddannel-
ser (31 %] test efterfulgt af gruppen af personer med afgang fra grundskole (30
%). Den tredjestorste gruppe er personer med en mellemlang videregdende
uddannelse (17 %), se figur 8.

58



Ensomhedsiandskabet

Trivsel og sundhed i omrddet kan belyses ud fra risikoen for at de for tidligt, for
man fylder 75 &r. Her har indbyggerne i Fanefjord Sogn en risiko p& 47 %. Den
laveste risiko pd 26 % er i @ster Egesborg Sogn, der ligger pd Sjeelland nordgst
for Vordingborg, mens den hgjeste risiko p& 67 % er i Allerslev Sogn yderligere
lidt nordpé.

Risikoen forensomhed er storien uddgende landsby uden oplagte muligheder
for at medes uformelt eller i feellesskab at vaere sammen om noget. Mange ael-
dre bor alene, idet yngre familiemedlemmer typisk er flyttet fra Mon til job i stor-
re byer, eller fordi de selv er flyttet til landsbyen i en sen alder. Damme-Askeby
er gennem drene blevet tomt for mange funktioner og butikker. | 2023 lukkede
folkeskolen, og en friskole blev som en reaktion herpd etableret i 2024 af lokal-
omrddets egne indbyggere.

| 2024 blev ogsd aktivitetscenter og café i Fanefjord Plejecenter nedlagt pga.
kommunale besparelser. Hermed er der ikke laengere et sted, hvor aeldre men-
nesker fra omegnen, bl.a. kerestolsbrugere og aeldre med behov for stotte og
omsorg, kan deltage i sociale aktiviteter sammen. Om der stadig vil blive arran-
geret aktiviteter, vil blive op til frivillige i Den Vestlige Vennekreds, der ogsé tidli-
gere hjalp med at gennemfere arrangementer pd Fanefjordcentret for beboe-
re og andre aeldre, der kom pé plejecentret. De hjalp fx med bankospil, gdture
med beboere og andre ture i og ud af huset.
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Socialt aktivitetslandskab

| Damme-Askeby ligger dog stadig bl.a. den gamle kro, en frisgr, Brugsen, der
er Vestmons eneste dagligvarebutik, og Kunsthal 44 Mgen, hvor et tidligere
autoveerksted er ombygget til et internationalt udstillingssted med foredrag,
performances mm. Om sommeren kommer mange turister, bl.a. tiltrukket af Ca-
monoen - kongerigets venligste vandrerute. @en har nu omkring 400.000 be-
sogende drligt. En del flytter fra Mon, men nogle flytter til, tiltrukket af naturen og
mange kunstneriske og kulturelle tiltaq. Disse aktiviteter tiltraekker dog ikke alle
ldre monboere. Fanefjord Torv ligger i smgrhullet mellem tre frivilligt drevne
kultur- og aktivitetshuse p& Vestmon:

HJELMHUSET

Forside  Arrangementer v  Kalender Leje Af Forsamlingshuset  Om Forsamlingshuset v Medlemskab

Arrangementer

Kommende arrangementer

F{, T
_ # 1 marts 2025, 20:00

Kultur

FASTELAVNSFEST

Koncert

BECHMANN OG SIDENIUS

Kvindedag
KVINDERNES INTERNATIONALE
KAMPDAG

Harbollehuset ligger 3,5 km syd for Fanefjord Torv. Deres hjemmeside be-
skriver huset som "Mgns kulturhus” med cafe, foreningslokaler, aktiviteter som
banko, film, foredrag, koncerter, udstillinger mm. Huset drives ved indteegter til
og medlemskab af Harbelle og Omegns Beboerforening (HOB].

Hjelmhuset ligger 7 km vest for Fanefjord Torv. Det var i over 100 d&r forsam-
lingshus og er nu"en slags kulturhus” baseret p& medlemskab og frivillige, med
koncerter, foredrag, filmvisning, jazzklub, bordtennis, alsang, fester, receptio-
ner, tango, faellesspisning, dans, hygge mm.

Roddinge Forsamlingshus Hdbet ligger 5 km nord for Fanefjord Torv, hvor der
afholdes feellesspisninger og andre sociale arrangementer, bl.a. Men revyen.

| Damme-Askeby er der busforbindelser til Stege, Vordingborg og Nykabing
Falster. Men der er ikke offentlig transport til nogen af de tre kulturhuse.
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Temaer
til refleksion

| processen kan felgende temaer overvejes
i det fortsatte arbejde med at etablere et nyt
forsamlingshus.



Er interessen og befolknings-
grundlaget til Foreningshuset
store nok?

Inden for 3-7 kilometers afstand fra Fanefjord Torv ligger tre frivilligdrevne
kulturhuse med mangeartede aktivitetstilbud, bl.a. om faellesspisning, fore-
drag, teater mv. Er behovet for det nye medested pd torveti Damme-Askeby
stort nok til, atinteressebaserede aktiviteter vil tiltraekke den brede befolkning
i lokalomré&det? Eller skal huseti hgjere grad rumme noget andet? Hvordan
adskiller det sig fra de andre?

Behov for modested lige
i neerheden

Uagtet atder allerede findes tre "kulturhuse” inden for en radius pé& 7 km, vil
derveere en del seldre i pleje- og eldreboligerne f& hundrede meter fra det
nye Foreningshuset, som er meget lidt mobile og formodentlig har det sterste
udeekkede behov for samveer, oplevelser oqg indtryk. Er der grupper af iszer
eldre mgnboere, hvis udeekkede sociale behov, Foreningshuset bor kere sig
seerligtom?

Komplekse formal og interesser

Der Iober mange interesser og formdl sammenii initiativet om at etablere et nyt
hus for atim@degd ensomhed blandt zeldre. Kan Fanefjord Supporters alene
sté for atimgdekomme og koordinere de mange forskellige malgrupper, der
onskes inkluderet? Kan der vaere et behov for at dele ansvaret med andre for-
eninger, fx via Den Vestlige Vennekreds, som har den direkte kontakt med de
eeldre mennesker, der eri storstrisiko for ensomhed og social isolation, nemlig
beboerne pd plejehjemmet ogi seldreboligerne - muligvis ogsd i andre bebo-
elseriog omkring landsbyen - for at understotte, at disse sérbare malgrupper
involveres?

Transportmuligheder for seldre?

Vordingborg Kommune lancerede i starten af 2024 app’en Nabogo for at
forbedre muligheder for samkersel. Der har vist sig stor interesse blandt kom-
munens unge mennesker, som i ferste omgang var maélgruppen. Ordningen
vil blive annonceret videre via lokalrddene. Vil den kunne understgtte bevae-
gelsesfrihed for aeldre mennesker pd Vestmon? Kan der vaere andre former
for transportmuligheder?



Case:

Fra sundhedshus
til Dagligstue
i Aalborg Ost




Ambitioner for brug af stedet

Himmerland Boligforening har siden 2012 drevet et Sundheds- og Kvarters-
hus, der blev bygqget i Kildeparken i Aalborg @st. Med sine 7.500 m2 og mange
sundhedsprofessionelle, bl.a. praktiserende laeger, hudlaeger, fysioterapeuter,
fitness, kiropraktorer, tandteknikere, kommunale tilbud og apotek, fremstér og
fungerer husetdogidag udelukkende som sundhedshus. Lukning af husets Kaf-
feFair for nogle &r siden for andet end made- og konferenceforplejning under-
stregede dette.

P
T SR

Ambitionen er, at dele af huset skal tage form af en hyggelig og levende Dag-
ligstue. Faciliteterne skal derfor nytaenkes indenfor samt i bygningens uderum
for atindbyde til, at man sldr sig ned, nér man har et zerinde og méske ventetid i
huset, og hvor man mdéske kan fé& lysttil at deltage i aktiviteter sammen med an-
dre.Intentionen er atgendibne caféen, hvor man kan kebe kaffe og bred til rime-
lige priser. Mdlet er at skabe et mgdested for omrddets civilsamfund, hvor der
er fokus pd, at syge og sveekkede aeldre mennesker, der kommer i huset, kan
opleve, at de er velkomne og selv kan vaere med og bidrage til faellesskabet.

Den primaere malgruppe er eeldre beboere i omrddet, men ogsd andre alders-
grupper. Maodestedet skal gerne blive s& hyggeligt, at den sekundasre mal-
gruppe - de mange aeldre der kommer laengere vaek fra for at bruge husets
sundhedstilbud - far lyst til at "blive lidt laengere”. Det anslds, at op mod 1.000
borgere gdr gennem dgrene til Sundheds- og Kvartershuset hver dag.

Himmerland Boligforening har samarbejdet med LEVA Urban Design, som
har udviklet en samskabelsesmetode, der skal sikre engagement og lokalt
ejerskab. De har i 2024 gennemfort en spgrgeskemaundersggelse, et kaffe-
arrangement og en workshop, hvor deltagerne bl.a. var inviteret gennem Him-

Foto: Christine E. Swane.
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merlands beboerdemokrater. Her er der hgstet input om de aeldres behov og
samtidig skabt interesse for projektet. SO personer tilkendegayv, at de gerne vil
veere med til at starte nye aktiviteter og/eller veere frivillige i mgdestedet.

Inklusion af malgruppen vil videre frem bl.a. ske gennem Himmerlands bebo-
erkonsulent, der i forvejen er med til at skabe sociale arrangementer i omrd-
det, og varmemestrene, der kommer i folks hjem. Vaertskabet i huset taenkes
struktureret som en blanding af frivillige, boligforeningens medarbejdere samt
praktikanter fra det naerliggende University College Nordjylland, UCN [fx stu-
derende til eventkoordinator, servicegkonom, peedagogik]. Husets sundheds-
professionelle vil ogsé kunne afholde fx foredrag, og foreninger, bl.a. Aldre
Sagen, vil kunne bruge husets lokaler.

Foto: Pernille Bllow
Pedersen.
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Karakteristik af befolkningenii
lokalomradet

Aalborg @st ligger omkring 6 km fra Aalborgs centrum og er den storste by-
del med knap 20.000 indbyggere. Himmerland Boligforening udlejer omkring
3.000 boligeribydelen. Der er sketen markant stigning i antallet af aeldre bebo-
ere efter en omfattende renoveringsrunde, der blev afslutteti 2020, og hvor der
bl.a. blev etableret et seniorbofaellesskab.

Nogrre Tranders Sogn, hvor Sundheds- og Kvartershuset ligger, er stort, med
13.179 indbyqggere (pr. 1. januar 2024), hvoraf 1.979 personer er i alderen 60-74
Aar og 942 personer er 75+ ar. Der bor altsd i alt 2.9271 aeldre voksne svarende
til 22 % af sognets indbygqgere. Indvandrere af bdde vestlig og ikke-vestlig her-
komst udger et relativt stort antal med knap en fierdedel (23 %) af befolkningen.

M H10 Grundskole (28,42 %)

M H20 Gymnasiale uddannelser (13,13 %)

M H30 Erhvervsfaglige uddannelser (27,04 %)

M H40 Korte videregaende uddannelser, KVU (3,87 %)

M x50 Mellemlange videregaende uddannelser, MVU (12,73 %)

. H60 Bacheloruddannelser, BACH (4,21 %)

B H70 Lange videregaende uddannelser, LVU (8,65 %)
9 g9

B H90 Uoplyst mv. (1,76 %)

Uddannelsesmaessigt er befolkningen ogsé blandet, som figur 9 viser. Den
storste gruppe er personer med afgang fra grundskole (28 %) taet efterfulgt af
gruppen med erhvervsfaglige uddannelser (27 %). De tredjestorste grupper er
gymnasiale uddannelser og mellemlange videregdende uddannelser (begge
13 %). Der bor ogsd en hel del med lang videregdende uddannelse.

Figur 9: Ngrre Tranders

Sogn. Befolkningen 1.januar
2023 (15+ ar) efter sogn, tid

og hgjest fuldfgrte uddan-

nelse. Uddannelsesniveau

pd& 1% ogunder erikke
medtaget.™
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Ensomhedsiandskabet

Ensomhed er stigende, saerligt i almennyttige boligomrader, hvor sundhedstil-
standen errelativtlav. Forskelleitrivsel og sundhed kan belyses ud fra risikoen
for at dg for tidligt, for man fylder 75 &r. Her har indbyggerne i Norre Tranders
Sogn en risiko pd 46 %. Den laveste risiko pé& 16 % findes i Sebber Sogn, der
ligger ud til Limfjorden sydvestligt i Aalborg Kommune, mens den hgjeste risiko
findes med 63 % i Lundby Sogn, der ligger allervestligst lidtinde i landet syd for
Sebber Sogn.

LEVA Urban Designs spergeskemaundersegelse med 361 respondenter viser
bl.a., atbarrierer for deltagelse i sociale aktiviteter seerligt for de aeldre kvinder
er, at de mangler nogen at felges med, hvor maend i undersggelsen tilkende-
giver, at de ikke har tiden til det. Andre barrierer er, at man ikke kender tilbudde-
ne eller ikke synes, at de passertil én, at det kan veere svaert atkomme ind i feel-
lesskabet som ny, og nogle beskriver vanskeligheder med at komme frem eller
med at deltage pd grund af helbredsproblemer. Men dog er der efterspargsel
pa flere aktiviteter, laengere &bningstider og mere livi omrdadet.
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Socialt aktivitetslandskab

Der findes allerede en lang raekke sociale tilbud i omrddet, sésom kommunens
aktivitetscentre,detnaerliggendekulturhus Trekanten, foreningslivetog Himmer-
lands aktivitetshus teet pd i Sundparken. Bycenter Tornhej fungerer som lokalt
center. Trekanten tiltraekker mange, iseer aeldre mennesker, gennem kulturelle
arrangementer, bl.a. arrangerer Zldre Sagen faellesspisninger. LEVAs under-
spgelse peger pd, at det er mere ressourcesteerke zeldre, ofte med netvaerk
ogrelationer, der bruger Trekanten til sociale aktiviteter og arrangementer som
foredrag, workshops, konerter og kreative hold, mens Sundheds- og Kvarters-
huset tiltraekker yngre aldersgrupper med tiloud om fysisk traening.

Ved siden af Trekanten etableres Den Grenne Arenaq, der skal veere et hus for
dans, bevaegelse og samvaer og appellere tilmange befolkningsgrupper samt
uderum med aktivitetsmuligheder. Huset far fokus pé& bdde fysisk og mental
sundhed og far en foyer, der skal invitere bé&de aktive og mindre aktive beboere
indenfor. Det forventes at sté klar i 2026.

Himmerland Boligforenings beboerkonsulent i Aalborg @st har hidtil koncen-
treret sig om boliger i det naerliggende Sundparken, men skal i fremtiden ogsd
arbejde med beboere i Kildeparken, hvor Sundheds- og Kvartershuset ligger.
Opgaven er atunderstotte det sociale liv, lave arrangementer for Himmerlands
beboere og forestd socialfaglige opgaver.

2 km fra Sundhedshuset ligger Norretranders Kirke, der bl.a. har samtale- og
sorggrupper, litteratur- og sangcaféer mm. Aalborg Moske ligger omkring 6 km
vaek oqg Frikirken International Church 1 km.

Der er busstoppested ved Trekanten med 4 minutters gang (ifolge Google
Maps; naeppe for gangbesveerede] til Sundheds- og Kvartershuset. En raekke
zldre kommer til og fra husets sundhedstiloud med Flextransport.
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Temaer
til refleksion

| arbejdet med at opbygge en levende dagligstue
i Sundheds- og kvarterhuset i Aalborg @st kan
folgende temaer overvejes.



Ressourcestaerke versus
svaekkede aldre?

En af grundene til, at risikoen for ensomhed blandt zeldre stiger markant fra
80-drsalderen, er, at vi far flere sygdomme og skavanker og i mindre grad er
i stand til at komme omkring og gore det, der tidligere har givet livet mening.
For at mindske ensomhed i den primasre malgruppe af sveekkede aeldre
mennesker, der bor i naerheden og bruger Sundheds- og Kvartershusets
sundhedstilbud, er det derfor vaesentligt, at hver enkelt kommer til at opleve,
at der bliver rart at veere - men ogsd, at der er brug for netop deres bidrag i
nye aktiviteter og samvaersformer. Hvis de eksisterende aktivitetstiloud i om-
rddet mest tiltraskker ressourcestaerke aeldre, hvordan kan projekt Dagligstue
sdiseerlig grad tiltracskke og gore det muligt for mindre ressourcestzerke ael-
dre mennesker at opleve mgdestedet som meningsgivende for netop dem?

Diskrepans mellem huset og
svaekkede aldres behov

Hvordan kan der skabes en balance i husets foyer mellem lyde af snak og
hastige skridt fra de mange dagligt besggende - og aeldre menneskers behov
for at opholde sig og sludre sammen, mens de drikker en kop kaffe og/eller
venter pd at komme til eller fra en behandling eller aktivitet? Hvordan kan inklu-
sion af aeldre mennesker med nedsat syn og/eller hgrelse optimeres i forhold
til akustik og belysningsforhold, farvevalg og kontrast i tekster mv.?

Et mangfoldigt boligomrade

Knap en flerdedel af befolkningen i lokalomrddet har minoritetsetnisk bag-
grund. De er mennesker med en gget risiko for at opleve ensomhed og leve

i social isolation, iszer aeldre voksne. Erfaringen fra bl.a. Vi-Senior - netvasrk
for minoritetsetniske aeldre og SESAM - faellesskaber for seldre og pdrgrende
viser, at det kraever szerlige invitationer og synlighed at f& personer fra andre
sprog- og kulturgrupper med. Danske aeldreorganisationer retter ikke deres
tilbud mod disse aeldre. Kan mgdestedet inkludere denne malgruppe, fx ved
kontakt tilmoske, den internationale kirke og etniske minoritetsforeninger?

En mangfoldig dagligstue?

Kan indretningen geres mangfoldigt inviterende ved atinddrage mennesker
med minoritetsetnisk baggrund i indretning og udsmykning, sé der skabes
identitetsmulighed, relevans og medejerskab for de zeldre og deres familier?
Gendbningen af caféen naevnes som et sted, hvor man snartigen vil kunne
kobe kaffe og en bolle. Teenkes der ogsd i drikke- og madvarer, der imgdekom-
mer efterspergsel og smag hos omrdidets ikke-danske befolkningsgrupper?
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